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Historia de un chico con su Colitis Ulcerosa  

- Me voy a presentar soy un chico de 24 años, que vivo en Coslada (Madrid), soy 
mecánico de coches y desde hace mas o menos dos años, padezco una enfermedad 
inflamatoria intestinal, que se llama Colitis Ulcerosa.  

Mi motivo de escribir esta carta, es simplemente para saber si hay alguien que le 
pasa lo mismo, ya que resulta que mi medico de cabecera y el propio especialista 
de digestivo me dice que mi caso es muy raro.  

Resulta que cuando estoy trabajando no tengo ningún síntoma de dolor de tripas, 
ni molestia alguna, pero resulta que cuando dejo de trabajar, empiezo a tener 
diarreas y mucho dolor de tripas. Pero lo mas divertido es que los fines de semana 
me voy a la sierra donde tenemos un chalet, con muchos arboles y montañas, en 
definitiva aire puro. Pues hay veces que me duele la tripa y me pongo muy mal, 
como otras veces no me pasa nada.  

Estado consultando este tema con amigos y conocidos y parece ser que mi 
problema es el estrés acumulado. Desde hace unos meses estoy asistiendo a un 
naturalista que me ha mandado unas pastillas naturales y unos cursos de relajación 
y parece que los síntomas van cada vez menos, aunque sigo teniendo debes en 
cuando algunas molestias.  

Lo único que se me ocurre comentaros por ultimo, es que estoy haciendo una vida 
normal, que el hecho de tener esta enfermedad no me esta impidiendo para nada 
realizar mi trabajo que es muy duro y poder salir con mis amigos.  

Sin nada mas, un amigo enfermo de Colitis Ulcerosa.  

J.F.D. 


