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Historia de un joven con su enfermedad de crohn 

- Soy un joven que me gustaría que mi historia con mi amiga la enfermedad de 
crohn sirva de consuelo y apoyo a las muchas personas que padecemos estas 
enfermedades de E.I.I.  

En primer lugar, me voy a presentar me llamo Antonio y vivo en un pueblecito de 
Sevilla. En este pueblo se vive muy tranquilo, aunque hace dos años, mi amiga la 
enfermedad de crohn apareció en mi vida con solo 22 años y la cual seguiré 
viviendo con ella, para mucho tiempo.  

Pero lo que quiero decir es que hace dos años, empece un día a tener un dolor muy 
fuerte en la zona abdominal, que era insoportable. Era tal el dolor, que me tuve que 
ir al hospital, para que me dieran un calmante para dicho dolor. Aunque mi 
sorpresa vino cuando, un medico muy joven pero muy simpático, me dijo que mi 
dolor provenía de un enfermedad inflamatoria intestinal y que tenia que dejar 
ingresado para hacerme algunas pruebas y saber con certeza que realmente 
padecía una Enfermedad de E.I.I.  

Estuve ingresado mas de 15 días, con muchas pruebas en la que estaba incluida la 
colonoscopia (por cierto que dolor), pero que gracias a esta prueba y muchas mas, 
me diagnosticaron por fin que tenia, una Enfermedad de Crohn. Les puedo asegurar 
que esto me sonaba a chino. Pero este joven medico me informo algo, al respecto 
como que era una enfermedad crónica y que mi tratamiento era de por vida.  

Después de todo y de asimilar las consecuencias y lo que me había comentado este 
medico, me puso algo triste. Pero mi amiga la enfermedad de crohn, era muy lista 
y me tenia día si y día no con dolores y molestia que las amortiguaban las pastillas 
que me mandaron.  

Pero un buen día, si saber el por que mi amiga la enfermedad de crohn, me dio un 
susto de muerte, ya que me produjo una peritonitis, por obstrucción intestinal. Es 
decir que de la noche a la mañana, estaba entrando en quirófano, sin saber si 
saldría o no. Pero el destino de mi amiga la enfermedad de crohn, cabo con la 
perdida de 50 cm de intestino grueso y 20 cm de intestino delgado. Pero yo no me 
iba a hundir por esta causa, así que mi amiga la enfermedad de crohn, no me iba a 
vencer, si no que había ganado yo la guerra interna con ella misma.  

Después de estar mas de 20 días ingresado y recuperándome de esta operación, 
me dije a mi mismo que a partir de ahora, mi amiga la enfermedad de crohn, iba a 
ser mi aliada. Es decir ( Que si no puede ganar a tu enemigo, pues alíate con el ). 
Eso es lo que hice y no se si por causas mentales, o psicológica pero mi amiga la 
enfermedad de crohn, empezó a no darme tanto la lata, a comportarse como un 
simple constipado en invierno.  

Es decir que después de esos dos años, en estos momentos no tengo ningún 
síntoma aparente, estoy haciendo una vida normal. Encontrado mi pare ja 
sentimental que ha comprendido el hecho de que padezco una enfermedad 
inflamatoria intestinal y que soy muy feliz con mi amiga la enfermedad de crohn. 
Aunque algunas veces la echo de menos. (Perdona es una broma, mejor que este 
tranquilita).  
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Sin nada, espero que esta carta sea publicada, tal como la escrito y espero que 
haya servido para que cuando se padece una de las enfermedades inflamatorias 
intestinales, no se acaba el mundo y que lo mejor es saber llevar con la mejor 
paciencia y optimismo dicha enfermedad.  

Se despide atentamente.  

Antonio G. F.  


