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CARTA 29 
 
 

  

 
 

Historia de una chica enferma de colitis ulcerosa. 
 
 
Soy una chica, que no me atrevía, a decir lo que tengo y mas a mis amistades, si 
no es gracias a la asociación ajeccu, que me han ayudado a entender, lo que tengo 
y además que los demás entiendan que lo que tengo es un fastidio, pero poco a 
poco lo voy superando gracias a ellos. 
 
Pero antes, de nada, me voy a presentar virginia, tengo 26 años de edad, vivo en 
un ciudad encantadora y bella como es Sevilla, pero tengo un diagnosticado de una 
enfermedad de colitis ulcerosa, que ya conozco que en consiste esta enfermedad. 
 
Pero, quiero contarlo, para quedarme a gusto, de decirlo a mas gente que padecen 
lo mismo, que yo.  
 
La historia de mi caso, es de lo muy curioso, hace exactamente dos años, cuando 
estando tranquilamente, con grupo de amigas, tomando lo que se llama el tapeo, 
donde se bebe y se come tapas, y había comido, pues morcilla, chorizo etc..... 
 
Cuando me doy un dolor de tripas y me fui al baño y cuando acabe de hacer las 
necesidades, empecé a limpiarme y me limpiaba sangre roja y clara y cuando lo vi, 
me asuste, y se lo dije a mis amigas y con el susto, me llevaron al hospital de 
urgencia, por esa sangre que había echado y que haber si tenia algo.  
 
Pero la llegada a urgencia, es como siempre muchas pruebas, esperar horas, y 
después decirme que tiene que realizarme una prueba en el momento, que se llama 
colonoscopia, por que hemos visto algo raro y nos gustaría ver lo que hay dentro 
de tu organismo, pero hay que esperar, por que el especialista del aparato esta 
ocupado, con otro paciente, pero cuando acabe, me llaman para realizarme y 
después hablamos, me hicieron firma un documento, donde pone todas las 
consecuencias y problemas que tiene el realizarme la prueba etc...... 
 
Pasado un tiempo, me llamaron, me metieron en una cabina que me desnudara, 
toda y me pusiera un bata blanca, que esta abierta por detrás y que cuando 
estuviera lista, que entrara, cuando hice todo, entre y me encontré a tres personas, 
dos mujeres y un medico, que me dijeron que me tumbara en una camilla y que 
pusiera las piernas en una posición libre, para dejar el ano en posición, de lado y 
después una de ellas, me puso una vía y me puso una inyección y empecé a 
dormirme, que la verdad, notaba una sensación un poco rara, pero que después, 
me despertaban con unas tortas en la cara, y con una sensación en mi abdomen 
con mucho aire, que tenia ganas de echar el aire y tuve que ir al servicio, 
urgentemente, ha echar aire y además de algo de sangre.  
 
Y después ha esperar, hasta que vino el medico que me atendía y otro medico 
vestido de verde, que se presento y dijo que era cirujano, que había, unas ulceras 
en el intestino grueso y tenemos que meterte de urgencia, en quirófano para 
pararlo.  
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Así que te van hacer unas análisis especiales y unas radiografías y dentro de un 
rato te subimos a quirófano, si quieres puedes llamar a familiares o quien quieras. 
Yo estaba asustada, llame a toda mi familia y cuando llegaron, que me había 
pasado hija y que por que me tenia que operar ya.  
 
Mi padre estaba preocupado y no espero y pregunto aun medico, que me pasaba, le 
dijo que su hija, había que operarla de urgencia, pero todo la información, se lo va 
dar el cirujano que va hace la intervención quirúrgica y le contara lo que pasa con 
su hija. 
 
A los pocos minutos, vino un celador y me llevaron a mi en una silla de ruedas y 
detrás a toda mi familia, y a la entrada de quirófano se encontraba el cirujano que 
me iba a intervenir y que mientras me metían dentro de quirófano, le estuvo 
explicando a mi familia, es por que me iba a operar de urgencia, ya que en mi vida, 
entrado en un quirófano. 
 
Lo que ocurrió fuera, no me enteraba de nada, solo, es que me metieron en un 
quirófano, me dejaron desnuda y en seguida, me depilado la zona a intervenir y 
darme un liquido amarillo y ponerme una vía, por donde me iba entrar un 
tranquilizante y la verdad también la anestesia, después según me dijeron mi 
familiares, por que me desperté al después de 5 horas en una habitación, por que 
no me acuerdo que me hicieron, me dolía el lado izquierdo y tenia una aposito, 
donde creo que me han Intervenido. 
 
Mi familia, me dijeron, que tenia una enfermedad, que se llama colitis ulcerosa, que 
ya conozco como funciona, pero que en un trozo del tramo izquierdo estaba echo 
heridas y apunto de crearse una peritonitis, que había que corta y se vuelve a unir 
con cirugía y el problema solucionado, pero había zonas que estaban enfermas y 
que tiene que ser controladas por el servicio de aparato digestivo que mañana, va a 
pasar a planta de ellos y ellos decidirá si quedara ingresada, y los puntos a quitar a 
la semana, al ambulatorio de mi zona. 
 
A primera hora de la mañana, el cirujano que me opero, ya que había de otra 
intervención y me dijo que la herida estaba bien y que van a subir a verte los del 
servicio de digestivo y se consideran un tratamiento para tratar estas 
enfermedades, te puedes ir a casa y debes llevar los consejos de los especialistas 
de digestivo que se dedican a estas enfermedades. 
 
Al poco tiempo, subieron dos médicos, que era de digestivo, y que le había 
comentado mi caso, y que me daban el alta y que me daban un tratamiento 
medicamentoso, para que me siga tratándome de la enfermedad de colitis ulcerosa, 
que todavía tengo afectado alguna parte y que paso a consulta de digestivo para el 
control. 
 
Después de esto, no sabia que era la colitis ulcerosa y que problemas tenia etc.... 
por que los médicos, no te informan bien, hasta que una amiga en su casa 
navegando en Internet, entramos en la asociación ajeccu, que es una asociación 
que no tengo palabras de ayuda y de apoyo, y nuevos amigos que me saben 
entender que es tener una enfermedad crónica como esta y que la pena es que 
tantos años que se sabe que existe esta enfermedad, no se ha encontrado el origen 
definitivo, para una cura definitiva, que es lo que pensaremos casi todos los que 
tenemos esto. 
 
Desde aquí, quiero agradecer, que mi carta no haya molestado a nadie y que por lo 
menos las personas que tengan mi enfermedad, sepan que hay gente como yo que 
padecen la misma enfermedad.  
 
Y un colectivo que agrupa y trabaja para mejorar nuestro estado de salud cada día. 
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Atentamente, se despide una amiga que padece colitis ulcerosa y encima operada, 

desde Sevilla, Virginia.  

 


