AJECCU

fEociacion Juntes de Enfermos
da Crohn y Califis Ulcerosa

Historia de una persona enferma de colitis ulcerosa y es operado a
consecuencia de la enfermedad y tiene que
realizarle una ostomia.

NOTA IMPOTANTE: En esta redaccibn de gaceta ajeccu, nos llevamos
preguntando, mucho tiempo, la publicacién de esta carta, recibida ya hace muchos
meses del afio, pasado, por que es una carta o una novela donde cuenta la historia,
vivida casi o en primera persona de un socio de esta asociacién, con su enfermedad
de colitis ulcerosa, en la cual agradece, la colaboracién y la ayuda de un miembro
de esta asociacion en su partes mas alta, de su junta directiva.

Esta carta, ha sido llevado varias veces a reunidon de la junta directiva, ya que a
parte de especifica o0 nombrar aun miembro de esta junta directiva, que no importa,
lo que se expone, si no que se cuenta, desde el principio, pasado en su instancia en
el hospital, complicaciones etc...... que personas pues se sienta, identificadas con la
persona que lo esta sufriendo de verdad, pero también tenemos reservas, por que
se explican cosas verdades, como tal cual, que personas sensibles o no tiene muy
bien asumido su enfermedad, puede afectarles, por tanto, después de muchas
decisiones y valoraciones, se ha decido, publica.

ADVIRTIENDO: Que recomendamos su lectura no una vez, si no alguna vez mas,
por que el propio equipo de esta redacciéon, nos hemos vuelto locos para entender,
cuando hablaba el protagonista, las demas, personas y como es légico esta
asociacion, por peticion del autor de esta carta, los editores y maquetadores de
esta revista no hemos corregido nada del mismo y solo hemos puesto el corrector
ortografico.

Por las falta ortograficas encontradas, por lo demas, no asido modificada en ningun
aspecto, pero si que hay trozos, en los que puede afectar, su lectura y esta
asociacion no se hace responsable de nada, de su lectura, solo podemos advertir,
de que en algunos trozos que previamente hemos leido, no nos afecta pero a otras
personas, si, por ese motivo, este carta, es muy real, y basada en hechos reales,
tanto, que la persona aludida, de esta junta directiva no se podia acordar de tanta
exactitud de lo ocurrido.

Nos tante, en un nuevo afo, esta carta o novela, recoge todos los aspectos de una
persona que esta enferma de una enfermedad inflamatoria intestinal, él echo de
estar en un hospital, el contar en primera persona cosas, que ha mas de uno nos
han realizado y por ultimo recoge algo, que en su caso, no tuvo la Unica solucion
para su vida.

Con esto, y salvando a todos nuestros socios/ as y personas que lean esto.

Que lo que le ha ocurrido a este socio, no quiere decir que le ocurra a las personas
enfermas con la misma enfermedad y que acaben en mismo resultado.

Con esto advertimos nuevamente, de que esta carta tiene parte que puede herir la

sensibidad, algunas personas, por su argumento tan real, como lo expresa y
queremos dejar claro, que el autor es libre de expresar, la realidad, por que no es
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mentira nada de lo que esta diciendo y que esta asociacion ajeccu, no se hace
responsable de la lectura de la misma, ya que sus colaboradores, son opiniones
expresadas, por personas que es socio de esta asociacidn, pero esta asociacion,
solo podemos advertir de su contenido.

Ha acogiéndonos a la ley del derecho de expresion libre y que ajeccu, no ha
intervenido nada en su expresion, ha excepcion de una nota que expone el
miembro de esta junta directiva al final de esta enorme carta, aludido como un
comentario a lo comentado en el argumento.

Y queremos decir que hay muchas cartas que no son editadas por ser agresivas,
bastante la sensibidad de las personas que lo lean y que quedan archivadas en
nuestro ficheros, pero esta carta, no altera ni arremete con nada, ni con nadie, solo
explica lo que el autor, ha sufrido, y lo que ha tenido y agradece la ayuda de un
miembro de esta asociacién, en superar ciertas cosas.

Con lo cual, por las leyes civil, penal y nuestra constitucion espafiola, esta
asociacion ajeccu nos reservamos los comentarios que el autor de esta carta,
exprese libremente, sin agresién, a ningun aspecto legal.

( departamento legal de ajeccu )

Valencia a 10 de Enero del 2004

Hola amigos que padeces lo mismo que yo, en primer lugar me llamo Lucas y tengo
23 anos, llevo padeciendo una colitis ulcerosa desde hace 5 afios, que me la
diagnosticaron, pero ya llevaba algunos afios antes, que me decia que mi problema
un dolor de tripa, que una gran gastroenteritis, un virus crénico que esta en el
intestino, en definitiva, que hasta que no se cambio mi medico de cabecera y vio
que lo mio no era normal, ya que pesaba unos 72 kilos antes de empezar todo esto
y cuando fui a la primera consulta con mi especialista de cabecera, habia perdido
mas de 26 kilos, estaba destruido, mi familia sufria por que veia que perdia cada
dia, kilos y tener que ir al servicio varias veces al dia con un dolor profundo y que
no era vida.

Tuve que deja mis estudios de ingeniero, ya que hoy podia ir a clase y al dia
siguiente me tiraba una semana o dos semana, si poder ir y con los apuntes no me
aclaraba, ya que me tenia que queda en la cama la mayoria de las veces, me
costaba comer, como comia antes, y las visitas de un medico a otro y varias
provincias, no me estaba dando muy buen resultado.

Hasta que ese buen dia, cambia de medico de cabecera y solo con verme, me
mando urgentemente en una ambulancia al hospital de la fe de valencia, a la
unidad urgente del aparato digestivo, por que él sospechaba que tenia una especie
de enfermedad, llamada colitis ulcerosa y es muy fastidiosa y que tenia que ser
tratado por un equipo de digestivo, con especialidades en esta enfermedad.

Yo me preguntaba después de muchos afos, y de visitar médicos, no era capaces
de diagnosticar esta enfermedad, que en mi caso me esta haciendo la vida algo
imposible, pero la llegada a urgencias del hospital y enseguida, te mandan un
monton de pruebas que si analitica, Rx, escaner, etc........ , Vino un medico muy
joven, eso si mas mayor pero no mucho mas mayor que yo, se presento soy
medico residente del servicio del aparato digestivo de este hospital y después de
hacerte las pruebas y el diagnostico que ponia tu medico de cabecera, no ha fallado
y padeces una enfermedad inflamatoria intestinal, que afecta a tu intestino grueso,
que provoca ganas de ir muchas veces al servicio, ganas algunas veces , dolores
musculares y de huesos y lo mas importante es la perdida de liquidos importantes y
hay casos que se provocan hemorragias con sangre, que no era mi caso, pero que
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al final, te vamos a ingresar en planta de digestivo, por que te encuentra en lo que
denominamos un brote fuerte de esta enfermedad.

Con las mismas, mi familia le explicaron, un poco lo que era, y por lo menos las
cosas se tranquilizaban, y por lo menos han descubierto lo que realmente me pasa,
y seguro que se habrd preguntado que si tendria novia o algo parecido, no tenia
novia, si no amigos y amigas, no me habia planteado la idea de estar sujeto por
una persona, si no volar como las palomas, sin decir donde y cuando estar.

Pero en esta vida no se pueden decir estas cosas, por que no sabes lo que te puede
ocurrir en los sitios que menos, te puedes esperar, y que no se puede creer que
esto que voy a contar, en estos momentos lo pienso y sigo alucinando y no me lo
creo.

Perdén, por desviarme de la historia que padecia, pero era necesario, trasmitir que
los Angeles existen y en verdad creo que lo hay, pero sigamos con mi historia, me
ingresan en la planta de digestivo, donde a primera hora, se presenta varios
médicos, entre ellos, el medico joven que me atendiendo en urgencias, pero esta
vez, los médicos que venian eran médicos expertos y profesores en medicina
digestiva y me dijeron que estaran con nosotros unos dias, por que hay que
recuperarte de una anemia muy grande y de un brote muy fuerte, que si no nos
equivocamos padeces una colitis ulcerosa y no una enfermedad de crohn, pero para
descartalo, me pide unas pruebas entre ellas, creo que a mas de uno le debe sonar
lo que una colonoscopia, es decir meter un aparato de color negro, por cierto sitio y
que té llena de aire, que lo pasas muy mal, pero claro ahora, lo puedo decir, pero
en ese momento no tenia ni idea en que consistia, el asunto es que me tenia que
ponerme bueno, no paraba de tener visitas, pero cuando hablaba anteriormente de
que yo no quiero tener, novia, pues en un hospital universitario, de lunes a viernes
tiene que hacer practicas varias chicas jovenes, pues de mi edad como enfermeras
en practicas y les tocaba todas las mafiana, pues seguir a la enfermera jefa, pues
como se cura o dar pastillas, o cualquier cosas, es decir, son periodos de practicas
en los hospitales.

Pero el destino, se cruzo una mirada de una de ellas, con mis o0jos, no hubo
palabras, pero si muy buenas atenciones, no sabia su nombre y como se puede
suponer todas estas chicas tiene ya algun relaciéon con alguien.

Pero al dia siguiente, volvié y esta vez si pude oir su voz, se llamaba ana y tenia un
afio mas que yo, pero que me pregunto que me pasaba y como es légico mi
ignorancia, pues una enfermedad en el intestino, pero que no tenia ni idea, pues lo
que me podia imaginar, que al poco rato, me vino con un pequefio libro de lo que
queria decir lo que me pasa sobre la colitis ulcerosa y me dijo, que lo leyera y que
si podia vendria a explicarme alguna duda.

Lamentandolo mucho, ese dia tenia muchas dudas, pero eran mas de las 2 de la
tarde donde se marchan y no pude y como todo los dias visitas de los médicos, me
realizaron la fanpsa prueba de colonoscopia y que me dejo para todo el dia en un
estado fastiado, y imaginar como me encontraba al dia siguiente si ganas de
poderme levantarme simplemente al sillén, ni nada por el estilo, pero adivinar
quienes la primera cara que vi, antes de la hora de levantarnos, si a la enfermera
en practicas, que se llamaba ana, y me vio tan echo polvo, que sabia que me habia
realizado una colonoscopia y me decia te duele mucho, como no, estaba con unos
dolores en el abdomen, que enseguida vinieron los médicos, haberme si que yo lo
pidiera, pero fue ella, la que lo comunico, los médicos, no le dieron importancia que
lo habitual, nos tante me pusieron un calmante y que estaba lleno de cables de
sueros, por todos los lados.

Empezaron a levantar a mi conpafiero de la habitacibn, pero a mi no me
levantaron y si que me lo esperaba, ana, llego me dio un beso en la cara, te
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encuentras mejor, y por cierto tiene alguna duda sobre tu enfermedad, les puedo
asegurar que en ese momento, no tenia ninguna duda de mi enfermedad, pero si
tenia de una duda, del beso que me dio en la cara, que me quede sin palabras y
menos mal, que ella, hablo, por que no estaba preparado para hablar, te ha
gustado el libro, pues la verdad es muy duro, pero tiene muchas opciones entre
ella, la cirugia.

Nada mas decir esto, cogié la puerta y se marcho, que he dicho, me lo puede
explicar, bueno llamaba, para que me trajeran algo, y venia otra comparfera, pero
ana, no aparecia por ningun lado.

Mi familia se estaba dando cuenta de algo, pero yo, no me enteraba de nada, de
nada, debia estar tonto, o es que el hospital nos vuelve tontos, pero la sorpresa,
fue que antes de las 2 de la tarde y vino ana, se acerca a mi cama, y me dijo, por
favor no hables de cirugia y me dio un beso en la cara, se marcho.

Pueden pesar que esto es un culebron, pues no lo sé, yo cada vez, me iba
recuperando de la anemia, pero del brote no estaba mejorando como pensaban los
meédicos y estaba preocupados, por que no hace falta que te digan nada, con verle
las caras que ponia y que a mi familia no le decia nada, que iba mejorando, pero
nada mas.

Pero hubo una sorpresa esa tarde que me encontraba en la cama, y como saben las
enfermeras en practicas acaban sus practicas a las 2 y se marcha a casa o donde
quieran, pero no podia creerme lo que estaba viendo lo que estaba entrando por la
puerta cuando después de la merienda, venia a verme una persona, que hasta ese
momento no era algo importante, para mi, o no me daba cuenta, pero era ana,
vestida de calle y muy guapa, no me podia creer lo que estaba viendo, como seria
que las personas que tenia alrededor de mi cama, habian desaparecido y nos
habian dejado solos.

Mi pregunta era algo tonta pero, dudosa, que haces aqui, a estas horas no tendras
que estudiar o tendras que ver a tu novio o hacer algo, que venir a verme que
siempre me ves por las mafianas y a partir de ahi, no pude recuperarme de la
contestacion hasta un buen rato.

En primer lugar, Lucas no vengo hace nada en el hospital, solo vengo a verte a ti,
por que me preocupas tu salud, en segundo lugar, el hacer algo, el que tengo
novio, etc...... pues bien lo mejor que puedo hacer es venir a ver a una persona
que siento un aprecio o carifio por el tiempo que lleva aqui, no me preguntes que
es, pero déjalo en una amistad, en ese momento su boca temblaba, al decir eso, y
respecto a si tengo novio, no tengo obligacidon de decirte nada al respecto, pero si
quiero contestar a ti, para que sepas no tengo, novio, y si tu pregunta por que,
pues es muy sencillo, por que no encontrado un chico sencillo y que me puedo
divertir y que se toma las cosas tan duras como algo mas en la vida.

Y por ultimo, te importa que venga a verte mas veces de lo que habitualmente me
corresponde como enfermera en practicas, ya que para mi me sitio como un gran
amigo que lo esta pasando mal y quiero verle mas a menudo y quiero que estés
mejor y me dio un beso en la cara, como seria que me dejo marco su sello del
pintalabios en mi cara, que estuvo quitdndomelo muy suavemente, como cuando
quieres a una persona con mucho carifio, y no eres capaz de decirselo, asi de
sopeton.

Se hizo un tiempo de silencio, por que como he dicho, no pude reaccionar a lo que
estaba oyendo, pero pasado ese tiempo, cogi la mano ana, mi enfermera particular
y la dije, yo soy una persona que no cree en el compromiso, en las ideas de la
libertad del ser humano y no tener a nadie que le diga lo que quiera, pero te pido
por favor, y no me pongo de rodillas, que ana, te tengo un aprecio y me gustaria
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ser tu gran amigo y quien sabe y poderme recuperarme de esta enfermedad, y por
su puesto me gustaria mucho que me llamaras y vinieras a verme cuando tu
puedas.

Y no sé que paso, que mi mirada y su mirada se miraron, muy fijo y cada vez
nuestras caras se acercaba, al contacto entre mis labios y los suyos, que llego a
producirse un beso pequefio, pero que nos hacia muy feliz a mi como a ella, eso
decia ella.

Lo unico que le pregunte una chica, guapa, que puede elegir a otra persona, como
te has elegido un amigo como yo, y la temo en sus respuestas, por que me digo
que la persona que es sencillo y me hace reir y lucha por la vida se encuentra a mi
lado.

¢ Yo les pregunto que dirian a esto ?

Que yo, pensaba que el amor, no era para mi, lo que era algo tonto, me estaba
ocurriendo en un hospital, donde cada dia me iba recuperando de mi anemia, pero
mi brote de la colitis ulcerosa, no estaba funcionando y que llevaba mas de un mes
y que habia remitido, y que llevaba una dieta estrigente y a sueros, lo bueno es
que tenia mi enfermera particular, que las visitas pasaron a unos dias si otros no, a
ser todos los dias, es como si fuéramos una pareja, que ella sabia de lo que tenia y
Yo no sospechaba de lo que me iba a ocurrir mas adelante.

Ana, me cuidaba por las mafianas, cuando la cambiaba de zona de camas, buscaba
algun hueco, para verme, era como mi novia, mejor dicho se estaba portando como
un novia, preocupada por la persona que quiere, que un buen dia, me dijo que
sentia algo mas que ser un simple amigo, si no algo mas y eso mismo me pasaba a
mi, a partir de ahi, empezé a crearse lo que yo, no podia ni creerme que en el
hospital tendria una persona que me quiere, por lo que soy y encima era muy
guapa.

Pero un buen dia no todo, en la vida acaba con felicidad, ya que a primera hora de
la mafana de una estancia de mas de un mes y medio y que este brote parecia que
un dia estaba bien, al dia siguiente me volvia a dar y tenia que ir al servicio mas
veces y desde aqui le doy mucho las gracias a mis familiares y a la que es mi novia
ana, que me acompafiaba al servicio y sufria conmigo el cambio de cara.

Bueno, pues a primera hora, viene como unos 15 médicos, entre los que se
encontraban mis médicos de digestivos y habia otros pero esta vez, no venia
vestidos precisamente de color blanco, mas bien de color verde pantalones, camisa
y hasta un gorro verde y unas zapatillas verdes, el asunto, es que mi medico de
digestivo, me estaban poniendo el tratamiento mas fuerte que me disminuian mis
defensas y que no estaba haciendo nada a mi cuerpo, lo Unico que provocaba es
que me dejaba sin defensas y con el peligro de que cogiera cualquier infeccién y
podria morirme, entonces, iban, hacerme otra colonoscopia, ya que esta vez, si me
contaron lo que me estaba pasado, es que tenia el lado izquierdo del intestino con
una gran afectacion de ulceras y la zona anal estaba de la misma manera, y el
rincén izquierdo y la zona media del intestino se encontraba también en una
situacioén igual, pero no pudieron verme la totalidad de mi intestino grueso, hasta
ileon y con lo que vieran tomarian una decisién, me presentaron a dos cirujanos,
que se llevaron parte de mis papeles para estudiarlo y a mi madre le dijeron que su
hijo tiene una colitis ulcerosa o enteritis regional, que es su termino medico,
original, es que dentro de las enfermedades inflamatorias intestinales, hay dos la
que tiene su hijo y la enfermedad de crohn que suele afectar en la zona ileon
terminal del intestino delgado, son enfermedades con gran agresividad, por lo
menos en el caso de su hijo, pero le vamos a realizar esta misma tarde esta
colonoscopia y veremos que hacemos y mi madre y una tia mia se quedo con una
cara no muy buena, cuando vino ana, me miro la cara, no me dijo nada y se fue
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haber mi historia y al rato vino con la cara como si hubiera llorado, pero que
delante mio, no lo hizo y me dijo que mi amor, te van hacer una colonoscopia para
ver con claridad como esta tu intestino, y cuando le dije que habia venido dos
cirujanos, no pudo aguantar esa valentia y algunas lagrimas empezaron a caerle
por esa cara tan bonita y le dije por que lloras, estoy tan grave, y no pudo decirme
nada, solo me dijo mi amor, puedo darme una vuelta y voy a ver a otros pacientes
y luego vengo te lo juro.

Se marcho, no sé dénde, pero la preocupacion en mi familia, sé hacia mas grande y
el interés de preocupaciéon era mayor, que me lo trasmitian, mi estado nervioso, me
estaba poniendo nervioso, por las caras que estaba poniendo, al mucho rato, mi
enfermera particular o mi novia ana, vino con la misma cara de haber llorado
mucho y que no queria que la viera llorar.

Lo Unico que se bajaba a comer al restaurante y ella se quedaba conmigo y estar
conmigo en la prueba en la colonoscopia.

Yo sabia algo, pero no me queria decir nada, de nada, pero esta vez, las
circunstancias no era lo habitual, me dijo que a mi padres ya los he llamado y que
le saben y que me quedo contigo, asi mientras voy atender las otras habitaciones y
me dio un beso muy grande y se marcho y dentro de un rato vuelvo.

Las horas sé hacia interminables, por que nadie me decia nada, nada mas que me
tranquilizara, por que algo malo, no es, como lo prometido, ana acabo su jornada
de enfermera en practicas y se quedo conmigo, mientras se iba mi familia a comer,
y le preguntaba que me pasa, no te preocupes que te van hacer la prueba y ya lo
sabremos vale.

Y que te quiero mucho, vale Lucas...... no me digas esto, por que suena muy mal.
NO.

Asi paso las horas, hasta que me subieron a endoscopias, para hacerme la
colonoscopia, me acompafiaron todos hasta las puertas y a partir de ahi, me
pusieron una cosa en la via y me quede dormido, es decir que no me entere cuando
me metieron ese famoso tubo, lo Unico que note es que me pegaba unas buenas
tortas y que ya estaba realizado y que si tengo que ir al servicio a echa aire, que
vaya, aunque hemos intentando eliminar lo maximo posible y cuando vaya al
servicio siempre acompafiado, por que todavia estas con efectos de un sedante.

Cuando sali, hay estaba mas gente que yo no podia imaginar, no veia ana y eso me
preocupaba muchisimo, pero por dentras mio y llego y me dijo te has portado muy
bien estado en la prueba viéndola y me dio un beso muy grande.

Me llevaron de nuevo a la habitacién, pero los resultados no los he podido ver, ya
que se han quedado grabados, para que lo vean los médicos, no se como realmente
tiene tu intestino.

Pero no te preocupes, que tienes a toda tu familia y también me tienes a mi, que
no quiero que te pase nada.

El resto de la tarde y la noche no podia conciliar el suefio, ya que a nadie le
permitia que se me quedara, siempre que no me encontrara bien y que pasar la
noche en un sofa no es muy agradable, como seria que me costo un pequefio
cabreo de ana, pero le explique él por que y aunque no se lo creia, se fue a casa de
forma muy descontenta, como seria que antes de las 8 de la mafiana, estaba ya al
lado de mi cama, por que no podia dormir, para saber los resultados y teniendo en
cuenta que tenia que empezar a trabajar en otras habitaciones del otro lado del
servicio del aparato digestivo, pues ya se habia encargado de cambiarselo a otra
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compafiera, para estar en el ala donde estaba, esto es carifio y amor y lo demas
son tonterias.

El tiempo pasaba, nos trajeron el desayuno, pero los médicos no venian, pero en
cuando menos lo esperas, aparecen el jefe cel servicio de aparato digestivo y un
cirujano mayor y entran en la habitacién y piden a todos las personas que se
encuentran que por favor, salgan de la misma, ya que quiere tener una
conversaciéon a solas conmigo.

Asi que me encuentro a solas con mi conpafiero que le daban el alta ese mismo
dia, de que me iba a contar por fin lo que en realidad lo que tenia y que solucién
tenia.

Era la primera vez que un doctor mas mayor de lo habitual y responsable del
servicio de digestivo del hospital de la fe, viniera hablar conmigo, no tardo mucho
cuando aparecio, mi medico que llevaba mi caso, pero la voz cantante la llevaba
este seflor mayor, que me dijo soy el profesor y jefe del servicio de digestivo de
este hospital, el doctor............. ,se omite el nombre de este doctor.

No se me olvidara en mi vida, Lucas, soy el maximo responsable del servicio de
aparato digestivo, hemos estado valorado, tus pruebas y sobre todo la prueba de la
colonoscopia que se te hizo ayer, en sesién medica, hemos hablado y seguro que
no te han informado de que son las enfermedades inflamatorias intestinales y que
llevan con nosotros cerca de casi 2 meses, y es hora de que conozca que son, que
complicaciones tiene y después que es lo que te esta pasado, ha mi lado se
encuentra un experto en cirugia que tendré el placer de presentarte dentro de un
momento y tu medico que te ha luchado con todo y todo para controlar tu brote.

Entonces, voy a empezar, las enfermedades de E.l.l. que es lo que resume todo,
pues son dos enfermedades la colitis ulcerosa o enteritis regional y la enfermedad
de crohn o lleitis, son enfermedades de origen desconocido y sé esta investigando
desde hace muchos afios, y sé continua investigando, es de origen varios (
inhumologico, alimentario, genético, microbioldgico, etc...... ), se desconoce su
origen y es de caracter cronico, es significa que es una enfermedad que de
momento se sufre de por vida.

Pero que ojala que un buen dia lo que estoy diciendo con los afios, sea una pura
realidad el conocimiento y el origen del mismo de estas enfermedades.

Pero como hasta la fecha, no se encuentra.

Lucas entiendes lo que te explico, si té queda alguna duda, estoy a tu entera
disposicion para aclararte algo al respecto.

Si no continuo, explicandote mas sobre estos temas, por tu cara creo que lo habras
entendido, bien, en los estudios y las biopsias y las demas prueba certifica el 99 %
de que sea lo que padeces una enfermedad, que la colitis ulcerosa, ya que la que
localizacién y el estudio no indica esto, pero podemos equivocarnos y ser una
enfermedad de crohn, por que en un estudio patolégico, hay un gen que si da
positivo es 100 por 100 una enfermedad de crohn.

En este caso, no aparece ese gen con ningun resultado, es cierto, que hay paciente
aqui en este hospital que han sido tratados con colitis ulcerosa y después de un
tiempo se descubre que es una enfermedad de crohn.

Seguro Lucas, que es la enfermedad de crohn, que tanto hablo y certifico tanto,
bien la enfermedad de crohn, actia mas o menos como la colitis ulcerosa, actda
normalmente en la parte final del intestino delgado, el intestino que mide casi 9
metros y une el deudeno del estomago, con la unién del intestino grueso donde se
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encuentra la apéndice etc....... pero esta enfermedad, que te estoy hablando,
puede actuar desde la boca, hasta el ano, es decir en cualquier punto del aparato
digestivo, la soluciones para estos casos son tratamientos medicamentosos, Yy
evitar la cirugia por que, si quitamos un cacho de intestino o un punto donde se
encuentra la enferme dad, tenemos muchas, pero muchas posibilidades de volverse
a reproducir y tener de nuevo la enfermedad de crohn, seguro que dirds que es una
putada, es cierto, es una gran putada y en tu caso la enfermedad de colitis
ulcerosa, solo afecta al intestino grueso, no afecta en ningun punto mas del transito
digestivo.

Existen soluciones que son los tratamientos medicamentosos, que el doctor......... o
sea tu medico, que ha luchado poniendo todo tipo de medicamentos y no habido
resultado, la realidad, puede superar la ficcibn, pero en tu ultima colonoscopia,
hemos visto todo tu intestino grueso y las realidad, son lo que aun paciente hay
que decirle y a partir de aqui, que se puede hacer, pues tienes, todo tu intestino
grueso desde el ano, hasta, la apéndice, afectada de esta enfermedad, no se puede
sobrevivir en este estado de salud, en la enfermedad de colitis ulcerosa, existe una
cura, que desaparece la enfermedad, aunque puede aparece complicaciones
menores, pero la gran enfermedad que es la colitis ulcerosa, desaparezca y puedas
volver hacer una vida normal, pero para un medico, llegar a estos extremos, es
muy duro y la solucion es quitar o amputar definitivamente tu intestino grueso y a
la vez debes asumir la realizacion de una ileostomia, que consiste en que como,
haces en estos momentos las heces, esta vez lo haras en un lado del abdomen, y
con unos dispositivos de aros y bolsas para retener las heces, ya que tus heces son
liquidas, por que al desaparece el intestino grueso, que donde se absorbe el agua,
pues no se absorbe y saldr4 con esa agua, pero ten en consideracion que el
organismo humano es muy sabio y cuando hay una amputacién de un miembro,
intenta crear un especie de intestino grueso en el intestino delgado, no igual, pero
lo intenta, para que las heces Salga semiliquidas y en algunos momentos cremoso,
nunca consistentes.

Lucas, te presento al doctor.......... cirujano abdominal de cirugia general de este
hospital de la fe, que ha tenido muy bueno resultado, pero también debes
escucharle a el, en que consiste esta intervencién quirurgica.

Bueno, yo como cirujano, no puedo decir mas que esta profesiéon de medico y
profesor en digestivo que te ha explicado con claridad, lo que té esta sucediendo y
que tenemos que entrar urgentemente en quiréfano, para quitarte ese intestino y
realizarte una ileostomia, seguro, que toda esta informacién, te puede resultar
dura, pero es la uUnica posible, por que la resistencia en el estado que estas no
tendras una vida normal y cada vez podemos tener el riesgo de una peritonitis en el
intestino grueso con el riesgo de muerte y eres muy joven para ello, por que bien
dice el profesor, la verdad, es que un quir6fano, no es ninguna tonteria, y es una
intervencién que dura entre las 10 y 12 horas aproximadamente, puede dura
menos, depende de lo bien que vaya pero mas o menos es la media que sé esta
tardando, es decir, toda un mafiana y parte de unas horas de tarde en quiréfano,
ya que hay que hacer mucha cirugia reconstructiva, microcirugia de las venas y por
ultimo cierre definitivo de un culo y la creacién de la salida intestinal de intestino
delgado por el lado derecho, para defecar por ahi, siempre intentamos colocarlo,
para que no te afecte para ponerte un cinturén y vestirte etc....... y solo debes
cuidar ese estoma como si fuera tu culo anterior.

Por ultimo, el riesgo de anestesia y complicaciones son las misma que cualquier
operacion, lo que pasa que es una operacidn seria y muy larga, pero hay que
intentar, darte la vida normal de una vez.

Como toda esta informacién es mucha, yo estoy de guardia y esta tarde-noche me
acercare y me diras tu decisién y con lo que nos digas procederemos.

- AJECCU | Asociacion Juntos de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa - 8



A tu familia le hemos comentado el problema, pero no la ultima parte, que te
dejamos que se lo digas a ellos y ademas mi enhorabuena, que sé que hay una
enfermera en practicas que no te deja en paz y te cuida un montén, bueno Lucas,
en tu decision, hablamos esta tarde.

En mi cabeza, estaba a punto de explotar me estaba diciendo que me tiene que
operar y tengo que llevar una bolsa de por vida, me muero antes, en ese momento
entro todo el mundo y me puse a llorar no sabia que decir y ana me decia que no te
preocupes, yo le decia buscate alguien mejor que yo, que me han dicho que me
tiene que operar y sacarme mi intestino aun lado de mi abdomen y por ahi haré
mis heces y con una persona asi como la vas a lavar y cuidar.

Mi amor, esto no es nada, yo conozco ha mucha gente que vive con eso y hace su
vida normal y son autbnomos, es decir que ellos mismos con tiempo, se curan y se
cambian sus bolsas etc......... es como las personas que tiene azlcar y tiene que
ponerse insulina toda su vida.

Y me dice que es la Unica solucidn, y que debo decir mi respuesta estar asi con el
peligro de una peritonitis y me puedo morir o entrar en quir6fano quitar el intestino
grueso y realizarme una ileostomia y la enfermedad me desapareceria, que puede
aparecerme alguna cosa mas por el problema inhumorologico, pero que el gran
problema desapareceria y haria una vida normal.

Que hago, mi estomago se encuentra en mi boca, es una decision muy dura en mi
vida con esta edad, tan joven y una chica tan guapa, que puede tener a una
persona mejor que yo, que con un problema que tengo de ya de salud. Mi amor, te
quiero Lucas, sé lo que te van ha realizar y me da igual que no tuvieras pierna o
brazo, por que estoy enamorada de ese corazén tan fuerte que lucha por ganar a
esta enfermedad y la idea de ir a quiréfano, ahi que ir con respecto, pero yo te
espero, para vivir contigo, yo trabajando en ahora como Aux. de enfermeria o en
otra cosa y tu en lo que puedas, aunque como hijo Unico, puedes crear tu propia
empresa, y trabajar para ti, sin prisa, te quiero, te apoyo de corazon.

Mi madre y mi padre y toda mi familia, ya sabia parte de todo esto, y me dijeron
que Lucas, sea lo que sea habra que llegar el momento de la verdad y que sea lo
que dios quiera, pero tu y solo tu, tiene la decisién, que vendra a pedirtela el
cirujano.

Tu solo debes contestarle, a tu decisién, y ese momento se tiro a mi ana, se le lleno
los ojos de lagrimas y me dio un beso como no me lo ha dado, aunque habia mas
gente, y me digo carifio, te quiero y quiero que no sufras mas.

Las horas siguientes al respecto, era un constante venir mensaje que oido de todas
las partes, y me cabreaba, cada vez que iba al servicio, y no echaba nada y mi tripa
me dolia un monton.

A eso de las 8 de la noche, apareci6 el cirujano, pidié que todo el mundo se fuera 'y
que me dijera que decisiéon a tomado Lucas, al respecto......... un silencio se hizo en
la habitacién, ya que mi cabeza era un puro li6, de si 0 no, pero no sé que paso en
mi cabeza en un momento determinado, que algo, me paro la cabeza, de ideas y
me puso la realidad y le digo doctor en sus manos pongo mi cuerpo, para que me
ayude y me salve de este dolor y de lo otro tema de la ileostomia, me preocupa, y
me dijo este medico que no me preocupara que sobre este tema, iba a llamar aun
amigo suyo, que le iba a explicar con detalle ese tema.

Con mucha claridad, asi que estas dispuesto, como podias estar dispuesto, he

dejado reservado una habitacion para tu caso, para subirte a planta de cirugia y
hacerte las pruebas de preparaciéon a la intervencion y después proceder a ello. Asi
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que dentro de unos 15 a 30 minutos un celador te subird a planta de cirugia y
mafiana nos vemos Lucas.

Acabo, de realizar una locura, acabo de poner mi cuerpo en manos de una persona
que desconozco, que es un experto en cirugia abdominal de los intestinos y que me
va preparar para quitarme algo mio, que era mio, pero que esta estropeado y que
ahi que quitarlo, lo antes posible, pero los resultados como seran, es mi gran duda,
pueda hasta dejarme ana, después de esto, por que son buenas palabras, pero los
resultados son los que valen, mi cabeza era un puro li6, dejo entrar a todos ellos y
les comunico que iba a subir a planta de cirugia, para realizarme la operacién, no
antes realizarme las pruebas antes de entrar a quir6fano, nada mas entrar la
persona que conoci en el hospital que era una enfermera en practicas, me dio un
gran beso y me cogidé de la mano y le dije tengo miedo, por muchos motivos por
que tu no sabes lo resultados y me puedes dejar y como se lo van a tomar mi
familia, no quiero ser una carga de nada de nada.

Y lamento pero no puedo hablar con esta novia, que dentro de un tiempo y si dios
quiere sera mi mujer, me dejo palabras que no podia decir nada mas que gracias
por estar ahi.

Mi amor, te lo he dicho, antes, pero estoy enamorada de Lucas, de una persona
que tiene un corazén de oro y una cabeza y una fortaleza para luchar que sin ti no
sabria vivir, asi que quiero, que luches y que yo me encargare de animarte y de
hacerte reir.

Después de esto solo pude decir gracias por ser como eres y le di un gran beso.

En ese trascurso de tiempo, vino el celador, me digo me metiera en la cama y con
la cama, me llevo a la planta de cirugia, donde habia un chico que le habia operado
de fimosis, pero que estaba muy bien y que le han dicho que posiblemente al dia
siguiente se iba a casa.

En estos momentos me encuentro muy a gusto, gracias a los médicos, a mi
familiares, ya que tengo dos, tengo a mi mejor apoyo y mi amor que ana y no me
puedo olvidar que esta carta es una carta recordatorio, aun profesional, un angel,
una persona que hay muy pocas que fue verle y es como si hubiera visto alguien
muy especial, que me dejo muy impresionado y no tengo palabras de
agradecimiento, por lo bien que estoy en estos momentos.

Pero continuo, con la historia después de una noche sin casi dormir, y lo primera
visitar fue la de mi amor, que me dio los buenos dias con un gran beso y se bajo a
trabajar a digestivo, pero no para de pensar en ella, por que se que ella estaria
pensando en mi, pero me encontraba raro y confuso, llego un cirujano y le dio el
alta al chico que compartir una noche con el y que se iba a casa, yo llevaba ya dos
meses y 7 dias en el hospital, si sali y me enfrentaba con algo muy duro, muy
pronto estaba mi madre, para ayudarme en lo que necesitara y hablar con el
cirujano, cuando podia, se escapa un momento mi amor, con solo darme un beso,
ya se encontraba contenta y sé tenia que ir a su puesto de trabajo que nos
separaban tres plantas, ya que ella se encontraba en la tercera si no me equivoco y
yo estaba en la sexta o en la segunda y yo en la quinta, no me acuerdo, solo me
acuerdo que no separaban tres plantas de uno al otro, a eso de las 11 de la
mafana.

Se presento el cirujano, con un montén de medico residentes, etc....... y me dijo
Lucas, que tal has dormido, muy mal doctor, bueno esta noche te daremos algo
para que descanses y te vengo a comunicar que hemos tenido reunién de cirujano
y con el jefe del servicio de cirugia y dado prioridad de intervencién para operarte
nos encontramos en lunes, pues el miércoles, entramos en quir6fano, ahora mismo,
te van a sacar sangre, Rx, un electrocardiograma, sigues a sueros, y alguna prueba
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mas y mafiana, nos vemos. Mi madre se salié hablar con el cirujano, que no le dijo
nada, o me lo oculto mi madre, que también puede ser, por que me dijo que estaba
listo, para entrar a quir6fano a primera hora de la mafiana y eso comienza a partir
de las 8:00 de la mafiana.

Bueno estaba ya en camino, llego una enfermera muy mayor y me destrozo el
brazo para sacarme un montén de tubos y después me puso unos chupetes para
hacerme un electrocardiograma y a continuacién un celador a hacerme una
radiografia, de mis pulmones, y el abdomen, también me hicieron una ecografia, y
cuando me subieron era casi las dos de la tarde, mi comida era la de siempre y
intente comer algo mero las ganas no era muchas pero tenia que hacer un
esfuerzo, por fin vino mi preciosa novia, que me traia una sorpresa, era sus padres
que venia a verme antes de esta intervenciéon, fue tal la unién, que nos llevamos
hablando un montén, que se fueron todos a comer, pero enseguida vino mi amor,
para darme animo, de lo que me esperaba, la tarde fue horrible, por que la llegada
de visitas era de alucine, y mi amor, pidié que el dia de la operacion mia, se lo
tomaba por otro dia y encima digo que se quedaba la noche antes, para
acompafarle, en la que nadie puso ninguna discusién, y otro noche mas y se
acercaba mas cerca las puertas de quir6fano, y nos encontramos en martes donde
me vuelve ha sacar sangre y me hace una prueba de azUcar etc........... y mas
tarde llego esta vez vino con tres médicos mas y el y me digo Lucas, te presento al
equipo de quiréfano, que mafiana, me van acompafar en tu intervenciéon, esta
tarde te bajaran a sacarte sangre por si necesitamos sangre tuya, y tenemos que
ponértela y el barbero, que te va deja lo mas liso de pelos, para poderte operarte
en condiciones.

Y bueno alguna duda, antes de que mafiana, a partir de las 8:00 entres en
quirdfano.

Doctor o mejor dicho doctores, se lo dejo en sus manos, esta historia.

Gracias en la parte que nos corresponde, pero eres un chaval fuerte, y vamos hacer
todo lo posible para una buena operacién y salgamos bien contentos de quiréfano
después de muchas horas.

Solo me queda decirte que Lucas, no creo que nos veas, ya que veras a la
enfermera de quiréfano y al anestesista y algin miembro mas, pero el equipo nos
preparamos cuando estas dormido y después de la intervenciéon, te meteremos en
cuidados intensivos UCI.

Donde veremos como vas recuperandote de la operacidon y por cierto tengo un
amigo que te hable del, que cuando hablado de ti, ne ha dicho que cuando te
encuentre en condiciones en planta va a venir a verte, y te va explicar muchas
cosas de todo lo que te ha sucedido, incluido el tema de lleva una ileostomia.

Después de esto, mi mente era una constante movimientos de pensamientos, y que
ya estaba mas cerca de las puertas de quir6fano, en pocas palabras a menos de 24
horas de la fatidica intervencion que me va a quitar algo mio, pero la verdad es que
no puedo estar en esta situaciéon sufriendo, ya algunos afios, y llevo mucho tiempo
dentro de este hospital y que no se que tengo mucho miedo, como le dije a mi
madre, cuando la dejaron entrar, vinieron a verme otra vez toda la familia y por su
puesto cuando acabo el turno en la planta de digestivo, ana, subié como si le
llevara el viento, nada mas me dijo que como me encontraba y que estaba
deseando que fuera las 2 de la tarde, para estar contigo, se habia traido, de todo,
un cambio de ropa cdmoda, estaba preparada, para todo, tuve de nuevo la visita de
sus padres que no me podia creer esto y que queria esta esa tarde que no es nada
y me dejaron una estampita de una virgen del roci6 de Sevilla, para que me
ayudara a lo que me espera al dia siguiente, yo me encontraba en una nube toda la
tarde, hasta que la cosa empez6, a cambiar, cuando un celador, me llevo a la
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unidad del banco de sangre, a sacarme sangre, para saber segun me comentaron,
el grupo sanguineo y tenerlo preparado, para mafana, por si lo necesito y algunas
cosas, fue r4pido la cosa, pero ya me estaba esperando el ultimo fantasma de esta
historia antes de entrar en quir6fano, que no sabia que es un quir6fano, por que es
la primera vez, que entro y para mi es un lugar desconocido, pero el que me estaba
esperando el barbero, que como es légico todo el mundo fuera, y me dijo como te
llamas, le conteste me llamo Lucas, muy bien Lucas, mafiana te van a intervenir de
una intervencién seria, ya que tengo que dejarte casi sin pelos toda la zona
delantera, incluida mis parte erégenas, asi que espera, un momento, que pongo
una sabana y te tumbas en la cama y procede, yo no se que llevaria para cértame
el pelo, un tijeras o algo parecido, pero saco una hojilla, muy parecida a las que
utilizaba para afeitarme, pero que cortaba el pelo, como si no estuviera, empezé,
estuvo un buen rato cortado pelos, mas pelos, es decir, quédanos mas, que menos,
por que tiene que entrar en quiré6fano sin pelos, para que puedan operar y no
tengas problemas de nada.

Todo el mundo afuera, pensaria que estaba cortdndome a cachos, por que llevaba
bastante tiempo, pero es que me estaba dejando como un cerdo, sin ningun pelo,
en ninguna parte de mi cuerpo......... cuando acabo, ya esta listo, cuando me vi, me
parecia increible que era un cerdo como he dicho antes o una oveja que le quitan
su lana y le dejan con su sola piel y tenia solo pelos, por la espalda y parte de mis
piernas y en mi cara, en los demas sitios habia desaparecido, yo me preguntaba
esto para la operacién, debe ser muy grande lo que me van hacer y me entro
miedo, que muy pronto, con la entrada de mis familiares, mi novia ya ana y sus
padres, me explicaron que era normal y que no me preocupase.

Era muy facil, decirlo, pero al que le iban a hacer la cosa, era mi y por dentro me
guardaba mi miedo, para que los demas, no lo notaran, pero por dentro estaba que
me moria de miedo y de no saber que me va ocurrir dentro de unas horas, llegaba
el momento, de que se iban despidiendo mis familiares, mis padres, los padres de
ana y que mi madre dijo que antes de que me metieran a quir6fano estaba aqui,
solo me quedaba conmigo por fin, de tanta gente, estdbamos por fin solos, ana, la
persona que mas queria, y que siempre estaba conmigo dando mimos, por que
aunque no decia nada, ahora empezaba entender el dia que se fue cuando dije que
a lo mejor tenia que ir a quiréfano y se marcho y no me dijo, nada pero esta vez,
no es mentira si no era verdad, estaba a unas horas de la fatidica intervencion, era
una maravilla tener a esa persona a mi lado, que no me soltaba la mano, en todo
momento y algunas veces le veia la cara y se hacia la valiente, pero tenia ganas de
llorar, pero no queria que fuera débil y que viera que era valiente en esos
momentos, pero notaba que sus manos templaban alguna veces, por que estaria
pensando algo, no se.

Llego, la noche y la enfermera de turno de noche, Lucas, puedes tomar algo de
liquido ahora, y a partir de este momento, ya no puede beber nada de nada, ni
agua, y antes de que te lleven a quir6fano a eso de las 6:30, vendré a que te
duches en condiciones por todo el cuerpo, que tienes a una chica muy guapa a tu
lado, que resulta que es enfermera en practica que sabe que después, tengo, que
venir, a pintarte el cuerpo con un liquido y ponerte las sabanas de quiréfano, para
que vaya lo mas higiénico posible.

Y tranquilo que sé que la intervencién es larga, pero el equipo de cirujanos son
unos expertos y confiar también en lo que diga el de arriba, si eres catélico, pero yo
creo, que volveras a la habitaciobn de nuevo, ya recuperado de lo que te esta
haciendo dafio y con lo mismo se marcho, ana, se comié un bocadillo y un refresco
y me cogi6é de la mano a mi lado, yo en la cama y ella en el sofa que debia ser
incomodo, pero se lo preparo, como una especie de cama pequefia, pero yo digo
que era incomodo, para todo, estar sentado, como para poder dormir en el.
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Pero cogié mi mano muy fuerte y me dijo carifio, sabes que te quiero mucho, y que
no tengas miedo de lo que pase mafiana, intenta dormir, y yo le dije lo mismo y
nos pusimos en silencio, pero seguro que su cabeza, estaria dandole a la cabeza,
que cerraba los ojos, pero no dormia, como me pasaba a mi, mi cabeza era un
laberinto de dudas y de desconocimiento de lo que me ocurriera, asi fue la noche,
hasta que mis ojos creo yo, me cedieron y se cerraron, pero es como si no hubiera
pasado nada, entro la enfermera, con unas toallas y esponjas con jabén y a la
ducha, y dije ya son las 6:30, me contesto la enfermera que si, y que animo Lucas,
una buena ducha, ana, parecia otra persona, no me extrafia, en ese sofa, no habia
que durmiese, y me levante, y con la ayuda de ella, me fui a la ducha, que me
ayudo a ducharme, aunque en ese momento, se llevaria una gran decepcioén, por
que no daba la talla, en ningun aspecto, y no digo nada, al respecto, solo
bromeaba, que si me meto, contigo y nos duchamos juntos y cosas asi, después de
todo ello, se me que y como dios me trajo al mundo y con las toallas, tenia que
meterme en la cama, desnudo, si nada, pero nada de nada, ni un simple béxer, que
usaba, lo que era un desnudo integral y se estaba llevando una gran decepcién,
ana, pero no decia, pero yo le dije en broma, mi amor, estas segura que quieres
estar conmigo como estoy en forma y se echo a llorar, lo que llevaba acumulado
toda la noche, se le exploto y no paraba de llorar y la cogi de la mano y la di el
mayor beso, creo que se podia dar en el ese momento a una hora escasa de entrar
en un lugar que desconocia y hacerme algo que no me gustaba nada, y cuando se
pudo tranquilizarse y le dije no me llores, mi amor, que me vas hacer llorar a mi, y
estoy muerto de miedo y quiero que tu mi amor que eres ana, te quiero muchisimo,
y que sea lo que sea, te prometo, que esto que me esta haciendo dafio y confiar en
el equipo de cirujanos, me van a poner bien, y que voy a salir bien.

Te lo garantizo, y por lo menos se quedo mas tranquila y me dijo que te quiero y
entiendes por que no quiero la idea de que hablaras de quiréfano, pero da igual, lo
importante es que salgas bien y lo que ocurra después, tiene solucién menos la
muerte.

Y gracias por ser tan positivo, asi que aguanta te lo dice alguien que tu decia, que
te gustaban los chicos que sean sencillos, buenos y que luchen en esta vida, pues
en estos momentos, hay que echarle unos buenos, asi que no quiero que me llores
y que luchare contra lo que sea, para estar contigo, te lo prometo, sea lo dificil que
me lo ponga la vida.

Volvié a llorar, pero me dijo que esta vez, no lloraria y que te quiero mas que a mi
vida, lo sabes y que te espero fuera de las puertas de quiréfano, sea la hora que
sea, vale mi amor.

De acuerdo, sé valiente tu ahora.

Pero la verdad en mi cabeza, y mi cuerpo estaba haciéndome el duro, para que ella
sé sitiera mas tranquila, aunque yo estaba mucho mas peor que ella, pero no podia
permitir que se me notara, y estaba que me cayera de miedo, antes de las 7 de la
mafiana, mi madre y unas tias mias, estaba alli, para estar conmigo, y con ana,
hasta que en ese momento, llego la enfermera y digo todos fuera, menos su novia
que sabe lo que hay que hacer en estos casos, me untaron de un liquido de color
marrén, por todo el cuerpo, por mis partes y me colocaron una sabanas de color
verde, por todo el cuerpo donde no tenia pelos y me habian untando el liquido.

Después de esto, me dijo la enfermera, que estas listo y lo Unico que te digo que
suerte Lucas y tranquilo que vendra a buscarte para llevarte a quiréfano, lo antes
posible, ya que el parte de quir6fano que he visto es que tiene que estar a las 8:00
de la mafana en el quir6fano, pero algunas veces se retrasan o sea que no te
preocupes, al respecto y después de esto se marcho.
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Entro mi madre y mas familiares y nada esperar, a la hora prevista que me habia
dicho quedaba escasamente media hora, pero para mi esa media hora es eterna,
emperazon hablar, para que esa media hora se me pasara, sin pensar, pero mi
mente estaba la duda y eso no me lo podia quitar.

Llego las 8:00 y no venia nadie a buscarme y mis nervios se me ponia mas fuerte y
mas tenso, ana, me lo veia y me decia, carifio tranquilo, igual que me has dicho lo
que me has dicho, puede retrasarse un poco, pero animo, como me has dicho y me
agarro la mano, lo mas fuerte que me habia agarrado, en el tiempo, que me conoci
y entre charla y charla, llego la madre de ana, que no me podia imaginar su
presencia a esa horas y me digo, que tenia que apoyarme a tu familia y a mi hija
que te quiere muchisimo, no sabes como te quiere, en mi vida he visto ha mi hija
enamorada de una persona y ya entiendo por que, asi que no quiero dejarla sola y
a tu familia, y en ese momento, un hombre sdper alto, vestido de verde por todo
los lados, venia a por mi, que me llevaba a quiréfano, ya llego el momento del gran
miedo, que tengo y me digo Lucas, tranquilo que estan preparandose los médicos,
para la intervencién, pero tienes que estar tu, antes que ellos, asi, que vamos
haya, en la misma planta estaba los quir6fanos, y ana no me soltaba mi mano, mis
familiares detras de la cama y en nada de tiempo, me encontraba en unas puertas
que ponia unidad quirdrgica, prohibido el paso al personal autorizado, era el
momento, de la despedida, de mi madre y mis tias que se pusieron a llorar, y ana
me solté la mano y me dijo te quiero y aqui estaré esperandote, animo y lucha, en
ese momento no lloro, pero estoy seguro que cuando estas puertas se cerraron, se
echaria a llorar, a partir de aqui, el contacto con todo la familia y ana se habia
desconectado e iba de camino a otras puertas que ponia quiréfano, de color verde y
una chica muy maja, me dijo que soy la enfermera de quir6fano de esta
intervencion y esta también y te vamos a colocar unas cosas en las piernas y en la
cabeza un gorro, y me metieron directamente, a una habitacion grande que se
encontraba una mesa de color madera y un foco muy grande colgando de la pared
y mucho instrumental etc..... y otro medico etc...... el asunto es que acercaron la
cama a esa mesa de color madera y me dijeron que me pasara de la cama a esa
cama de madera tan estrecha y eso lo que hice no me daba tiempo de pensar, y
enseguida, me colocaron un brazo en un lado de esa mesa y este medico o
enfermero no lo se, hasta que dijo que era el anestesista y que me iba a poner un
calmante, para los nervios y que todavia no te vas a dormir.

Me quitaron todo lo que llevaba y me dejaron en pelotas de nuevo y me pusieron
otra sabana de color verde, entraron otro medico, le comento algo a una de las
enfermeras, y al momento, me dijo Lucas, vamos a empezar la operacion, el equipo
de cirujano estan en otra sala preparandose, son las 8:45 horas, asi que tranquilo,
Lucas y el doctor..... va a comenzar a dormirte, puede contar de 10 hacia atras y
ya no me acuerdo de nada.................

Cuando me encuentro consciente o mi mente vuelve a recuperar el sentido, ya que
el tiempo y lo que habian pasado fuera con la gente que me esperaban, no tenia ni
idea, me encontraba en una sala con otros pacientes, con una mascarilla de
oxigeno, aparatos por todos los lados que algunos estaban pegados en mi lado del
corazon, y un aparato en mi dedo y en mi zona arogenas, tenia un tubo que iba a
una bolsa, tenia todo mi abdomen tapado con esparatrapo o algo por el estilo y
unos tubos donde habia sangre y algunos tubos mas, y después de hacer un
andlisis de lo que tenia en mi cuerpo, ademas tenia algo que me molestaba una
goma en las nariz que no se para que era, y una via en el cuello, estaba imbadido,
entre la mascarilla de oxigeno y varias enfermeras mayores, le pedi que se
acercara una de ellas, una de ella, muy amable, me dijo Lucas, como te encuentras
te duele algo, le conteste con mucha amabilidad que no, en estos momentos, pero
por favor, me puede decir donde me encuentro, por que estaba en una mesa de
quiréfano y ahora estoy algo consciente en otro lugar, que ha pasado.
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Bueno Lucas, has salido ya de quir6fano, hace dos horas, en que tu dices que estas
consciente, y te han traido a las 16:00 de la tarde, es que no me acuerdo de nada,
ni he visto a mis familiares que estaba esperando mi salida, no te preocupes, por
que puede verte a partir de las 19:00 de la tarde, un poco de tiempo, a todos los
enfermos y podras verlos, pero muy poco, ya que te encuentra en una unidad de
vigilancia intensiva y ahora te encuentra recuperando de una gran intervencion, asi
que si necesitas algo, estamos para ayudarte, y tranquilo que parece que has salido
bien de la intervencién quirdrgica, mientras tanto en una sala donde se encontraba
mas enfermos, con un montén de maquinas puestas y gente que estaba dormida,
era un lugar no muy agradable, para nada, y en ese momento, no sé por que, se
acerco mi cirujano, el que me habia operado, para preocuparse de mi, antes de irse
a casa después de la intervencién de casi 7 horas, que me comenta y que todo ha
ido muy bien, hemos quitado por completo tu intestino grueso y lo hemos mandado
a patologia, para que sea estudiado y por lo demas la dinamica de la intervenciéon
asi dura, como te he comentado en unidn de tejidos y venas, no se si te habras
dado cuenta te hemos creado una ileostomia, justo en un lado del abdomen, para
que no te moleste y no de problemas, estuvo observado los tubos y vio que la
ileostomia estaba funcionando, es decir que salian los liquidos de mi aparato
digestivo y creo que hemos hecho una obra de arte, y td eres joven y has luchado,
por ello y nosotros también, asi que la unién, no hace satisfecho del resultado, pero
ahora te va ha llevar el jefe del servicio, nos tante yo haré visitas a mis pacientes
cuando pueda, y te veamos que estas recuperado, para traslado a planta, te
mando, pero tomate con tranquilidad, que a sido una intervencién seria, y no
queremos tener riesgos de ningun tipo, y aqui esta controlado, pero a la minima
que te encuentre preparado, te saco, vale Lucas.

Por favor doctor, y mi familia, cuando lo veo, pues segun las normas de la unidad
hay visita por la mafiana para comunicar a los familiares por parte del medico de
guardia del estado de la evoluciéon y si no hay mucho problemas, pues se puede
dejar verlo en un poco tiempo, pero todo depende de las circunstancia de si alguien
se pone malo y entonces es posible que no puedan ver ni los familiares a todos los
que estais aqui, y por las tardes, asi que animo, que lo peor, ya a pasado y ahora
necesitas recuperarte y haber si conoce aun gran amigo mio, que vendra a verte
cuando te encuentre en planta y te puedo asegurar que te va ayudar un montén y
tu cabeza y tus sentimientos seran mas valorados.

Bueno Lucas, me voy a casa, en cualquier momento, puedo aparecer, o algin
miembro del equipo haber como estas.

Un saludo y la mascarilla de oxigeno, enfermeras se lo pueden quitar, ya se
encuentra dispierto, y si tiene dolores estan pautado calmantes. Hasta luego Lucas.

La enfermera, me quito la mascarilla de oxigeno y me dijo tu tienes un enchufe,
viene tu cirujano, haberte, después de la intervencién, pero no te preocupes, que el
siempre esta informado, de novedades y evoluciones de tu estado, ahora, vas a
pasar unos dias con nosotras, hasta que te recuperes, y dentro de poco vas a poder
ver a tu familia, no hagas esfuerzos, cuando vengan, por que tienes los puntos muy
recientes y no estas para realizar muchos esfuerzos.

En mi cabeza, solo quedaba una duda, he visto la ileostomia, que es un trozo de
carne y una bolsa trasparente, que no me gusta vérmelo y que parece que he
salido de una intervencién dura y por lo menos lo estoy contando, pero tengo algo
en mi lado derecho, que va sustituir las funciones que antes realizaba normalmente
y que ahora lo ahora lo haré por ese sitio y me parece algo raro y me surge muchas
dudas, al respecto, pero espero luchar, y espero que no se haya arrepentido
alguien que quiero muchisimo, seguro que estara cansados de escucharlo, pero si
mi supuesta novia ana, antes de entrar a quiréfano, pero ahora se puede haberse
arrepentido, no se son dudas, que tengo, y estoy ansioso de poder ver quien estan
esperandome verme, pasa el tiempo y las enfermeras dicen, puede ir entrando dos
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personas por paciente, que se puede turna, en unos 30 minutos como maximo, y
mi corazon latia muy fuerte, por que después de la desconexiéon de mi familia, por
fin tenia un pequefo contacto con ellos, y la sorpresa es que entraba mi madre y
mi padre, vestido con unas cosas de color verde, y lo primero que me dijeron, todo
ha salido bien, como te encuentras, bueno, pues confundido y con muchas gomas,
que son para muchas, cosas hace un rato, el cirujano y me ha estado revisando las
cosas y contandome que todo ha ido bien, pero que hay que esperar las primeras
24 horas son vitales, de algun problema, que no se espera, y hay mucha gente, si
hay mucha gente, y ana, pues no esta, estan sus padres, que tiene ganas de
saludarte, y por que no esta ana, pues ahora entran sus padres y te lo dicen, tus
tios, y algdn primo, nos vamos y mafana volvemos carifio, descansan y sigue las
recomendaciones de las enfermeras, que te cuidan, un beso muy grande, mi
corazoén, se destrozo, como me hacia la pregunta de antes, ha cambiado de idea, al
momento, entraron los padres de ana, y lo primero como te encuentras, pues aqui
estamos, lleno de aparatos, pero tengo una gran pregunta y su hija ana, pues no
ha podido venir por que le ha surgido un problema con paciente y no podia venir,
nos alegramos de que este bien de la gran operacién y vamos a dejar que pasen
mas familiares, por que esto es un constante entrada y salida en poco tiempo, se
fueron y con ellos la esperanza de la persona que méas queria, me dolia el corazén,
entro mis tios, a continuacién primos etc...... y por ultimo me dijo pues como hay
tiempo, van a volver a entrar tus padres y mi corazén estaba, roto, estaba
esperando, cuando de repeten vi a mi madre y detras venia alguien pero, no me
parecia mi padre, era ana, que cuando me vio me dio un beso muy grande, y
quiero que me perdones, pero hemos quedado que yo fuera la ultima en verte y
estar mas tiempo contigo, yo habia pensando que habias cambiado de tiempo.

Estado todo el dia, con tu familia y la mia y muy preocupada y estaba deseando
poderte ver, no podia aguantar mas, mi corazén, necesita verte que estas bien, y
mi madre, me dijo, hijo estas en muy buena compafia, mafiana te veo, y soy muy
malos, y tus padres me han dicho que no habias podido venir que tenias que ir a
ver a un enfermo urgente, era a ti, carifio, y solamente a ti, te quiero demasiado,
para irme a haber a otro, sin ti, me dado cuenta que no soy nada y necesito tenerte
cerca y te has portado, como un luchador contra la enfermedad y cada vez te
quiero mas, se que hay un horario por las mafianas muy limitado, pero ya buscare,
para poder entrar en un momento y verte.

Sé que aqui no es muy agradable, pero lo importante es que te recuperes y estar
contigo, te necesito muchisimo, vale y perdona por que mis padres y los tuyos me
dejaran la ultima para que estuviera contigo el mayor tiempo, posible y estoy
contenta y triste, pero estoy contenta que por lo menos estas vivo y que ha dicho
el cirujano, ha ido bien, y que hay que esperar 24 horas, haber como evolucionas,
de una intervenciéon de 7 horas, mi amor, como vas a conseguir que te libres de
coger un cacho, por las mafiana si tienes que estar en digestivo, todos en digestivo
lo saben, que estoy saliendo contigo y escaparme en un momento que no hay
mucho, a verte me dejan, pero sobre ese tema no te preocupes, lo que tienes que
preocuparte es de ti, de ponerte bueno y la idea de la ileostomia, que no me gusta,
espera, voy a verla, es muy bonita y tela echo muy bien, esta muy bien realizada,
con manos de un profesional, no tienes puntos exteriores, deben haberte cosido por
dentro que lleva su trabajo y que esto ha mi no me preocupa, que tengas esto, te
lo repito, aunque te faltara una pierna, seguiria queriéndote, mas de lo que tu te
crees, y yo necesito, estar contigo y la idea de llevar esto lo vas ir superando, por
que el cirujano, tiene un amigo, que no se quien sera, pero que te va ayudar a ti y
a mi, ana si salgo bien de esto, te vendria a vivir conmigo en un poco tiempo, en mi
casa y después los dos solos en una casa que tiene mis padres, para vivir como
pareja.

Que me contestas, por su puesto, donde tu vayas yo estaré contigo, te quiero y me
dio un beso, que era un beso de amor, de carifio, de deseo, de que no te olvides de
mi, que solo ta y solo tu quiero estar contigo.
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En ese instante cuando mejor estaba la cosa, dijeron las enfermeras que habia que
ir despidiéndose de los enfermos y que ya lo verian mafiana o por la tarde, pero ya
tenian que descansar; ana que no se quede callada, le pregunto a la enfermera que
me llevaba, como me encontraba, y le dijo que esta recién operado y por lo menos
le hemos quitado él oxigeno, algo ya va avanzando, por que lo dices, por que soy
enfermera en practicas en la unidad de aparato digestivo y le conocie estando
enfermo y ahora es el amor de mi vida, fue muy bonito lo que dijo mi enfermera, tu
tiene enfermera aqui y encima en casa, vas ha estar muy bien cuidado, y se
despidié hasta mafiana mi amor, que te va acudir como yo, o mejor y se fue
hablando con ella, no se que estarian hablando las dos, pero después vino, tiene
una suerte enorme chaval, tiene una chica maravillosa, que te quiere muchisimo y
encima estudia lo mismo que nosotras, eso es positivo, animo Lucas, que si vas
poco a poco, té iras mejorando, pero a la enfermera, lo que menos me gusta es
esto, mi ileostomia, pues es por donde vas a defecar, segun parece el parte de por
vida y tienes que cuidarlo como si fuera tu culo de antes.

Entiendo que ahora te parezca algo extrafo, pero poco a poco, lo iras superando y
tienes a una familia con mucha fuerza, pero tienes alguien que te va ayudar
muchisimo, que la que se acaba de ir.

Asi que tranquilo y se ves que te duele no lo dices y te ponemos calmantes, ya que
nos tiene obligado que el paciente no debe sufrir, dolores, si no que debe estar
tranquilo.

Asi que sabes que estoy a tu entera disposicion hasta las 10 de la noche que entran
en otro turno de noche.

Bueno, por una parte no me encuentro a gusto con tener ese trozo de intestino,
que es por donde voy a defecar de por vida, pero por otra parte tengo la novia mas
guapa y positiva y no sé si me la merezco y una familias las dos, que se han unido,
muy fuerte hacia este problema.

Llego la noche hubo el cambio de enfermeria, me pusieron calmantes, y bueno
pude dormir algo, poco con solo moverte de nada sonaba la alarma del corazén, y
si no era el mio era el de otro enfermo, en definitiva el dormir aqui, es una
verdadera aventura, pero los dias iban pasando, ana siempre se buscaba las formas
de ir a verme y por las tardes, y mi familia, y que iba recuperandome, bastante
bien, segun el medico de la unidad, ya llevaba desde el miércoles y era domingo, y
nadie decia de que me mandarian a una habitacién ni nada por estilo, como es
l6gico los fines de semana, no hay medico y solo esta de guardia, si hay algun
problema, pero traslados no se hace, y tenia mas suefio por que en esta unidad no
habia quien durmiera y lo mas fuerte es que al segundo dia, con los puntos que me
tiraban, me sentaron en el sofa y que aguantara, que la cama, come mucho y hay
que hace que el organismo trabaje, para que me recuperaba, y mi cuerpo me dolia
por todo los lados y no precisamente una hora, si no varias horas, por la mafiana y
otras por la tarde era pasarlo mal, pero vino la mafiana del lunes, y como siempre,
a eso de las 11 de la mafnana, el medico de guardia de la unidad, va informando del
estado de los pacientes, hay estaba mi madre y una tia para saber la informaciéon
de mi estado, y después de la reunidn, te dejaba si en la unidad lo permitia ver al
paciente, y cuando vinieron mi madre, mi tia, me dijo que estas recuperandote muy
bien y que dentro de muy poco te mandaran a planta, siempre que haya cama en
planta.

Cuando en ese momento se presento, mi cirujano, buenos dias, como te encuentras
Lucas, con ganas de irme de aqui, no duermo, estoy mas cansando de lo que se
imagina y estoy fatal......... no dijo nada, se marcho a fuera, no se a que y estuvo
mirando, algo y al rato me viene y me dice que te den el alta y te ingresamos en
planta, creo, que hay dos camas libres una de uno solo y otra de dos camas, haber
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si no la cogido y te saco de aqui, me marcho y puedo coger una de ellas, si no
pudiera, vengo y te lo cuento.

Pero si la cosa hay, procederan al traslado, cuando esas camas este libres. Asi que
me marcho, haber como esta la situacién y voy a llamar y te comento, vale....... mi
madre y mi tia no se lo podria creer, lo que estaban oyendo.

Al rato, volvié mi cirujano, con él medico de guardia, y entre ellos, le dijo hay algun
problema de que salga de alta de la unidad de observacién intensiva a planta, pues
no, pues entonces he conseguido una cama en planta, esta ahora ocupada, pero
esta de alta, en el momento que este preparada, te traslada hoy mismo, a lo largo
de la mafiana o la tarde, pero se te traslada, por que esta firmado el alta, del
mismo y el ingreso en planta de cirugia, con la cama reservada, solo depende de la
situaciéon de la salida del paciente, que ocupa dicha cama.

Asi que Lucas, nos vemos en planta; gracias doctor; de nada.

La alegria no me superaba, después de varios dias en este infierno, de aparatos,
aunque llevaran aparatos, pero la maquina del corazén, no habia manera de
dormir, por lo menos en una habitacion de planta podré dormir, algo mejor y puedo
hacer mejor la recuperacion.

A mi familia la dijeron que se tiene que marchar, pero no se preocupe, vaya a la
planta de cirugia y pregunte cual es la cama que esta pendiente, para ocupar su
hijo, y asi lo podran saber, y estaba mas contento que unas castafiuelas, la
enfermera de por la mafana, no te vamos a levantar, por que te van ha trasladar
en cama y puede ser en 5 minutos como dentro de unas horas, ya que tiene la
orden de alta y reserva de cama en planta.

Es decir que hay que mantener al paciente, hasta el traslado, que suerte tienes
Lucas, pues os echare de menos, pero estoy mejor fuera de aqui, lleva toda la
razon.

Llego la comida, y en ese momento llego la persona que mas quiero que mi amor, y
me dio un besazo y ya sabia que hoy te dan el alta y que la cama esta pendiente de
salida del paciente, para que ingreses y ademas sé donde vas, pero de momento,
no te lo voy a decir, te voy a ayudar un poco a comer y me bajo acabar, que ya
hemos dado las comidas y hemos tenido una mafiana, muy dura, pero estoy mas
contenta, me han dicho en planta, me han dicho que muchas comparfieras, van a ir
a verte y el medico de digestivo, te hara una visita en planta, esta muy interesados
de tu estado.

Asi que los médicos estdn mas interesados, que mi propia novia, te quiere callar, y
comer y eso ultimo no te lo crees ni tu, no te lo demuestro por que no es el
momento y pero cuando te pille bien, esto me lo vuelve a repetir y te contesto, y
para que vaya abriendo boca, esto es un adelanto, un besazo, gracias mi amor,
pero vete a comer a casa, que tus padres y tus hermanas, perdén una hermana,
por que la otra esta casada, bueno disculpe, y come con ellos, que después queréis
venir tranquilamente, me haras caso y das una vuelta, he quedado, que esta noche
se va ha quedar tu madre que se encuentra mas descansada y la siguiente he
pedido que me quede yo, algun problema, ninguno, pero hoy estas
alterada,........... perddn mi amor, pero no tienes la culpa de que habido un li6 muy
grande y que un paciente se ponia muy grave, etc...... que estoy sUper cansada, te
lo aseguro y no te mereces que te hable con el tono, que te estoy hablando, eres
muy guapa y esa cara no tiene que estar cabreada, sabes que te quiero y yo
también te quiero, llevo todas las noches rezando, que mi persona que mas quiero
que sabe quien es, se cure y este a mi lado lo antes posible.
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Bueno pues te vas a casa descansa y después vas a ver si me han cambiado, y me
saludas y me contestas con un besazo. Vale, mi amor, te voy hacer caso y por
favor que no te ocurra nada, en este tiempo, que la Unica que tiene permiso para
matarte soy yo.

Un besazo y te veo mas tarde.

Después de esto, a eso de las 16:00 horas me dice la enfermera del turno de tarde,
que si tienes algo aqui, para guardatelo en una bolsa, por que vas, ahora mismo de
ingreso a planta, que estabas pendiente, solo falta que el celador, ha ido a por tu
cama, para trasladarte, por que tiene varios drenajes y no se puede llevarte nada
mas que un cama, por que estas cosido por detras y tienes dos drenajes y otros
dos en la parte delantera, vamos ademas de un montén de botes y la sonda de la
orina etc...... y que hagan el cambio de la bolsa de la ileostomia, que te la voy
hacer yo,.............. perdona como la tratas asi, a mi intestino y lo limpias y le das
un crema protectora, para que las heces que ellas, que solo es liquido, ya que no
comes casi nada, un poco de agua y mucho suero.

O sea, que todo lo que sale es liquido.

Ya viene a por ti, la cama y hay que ayudarte, vamos a pasar a tu cama y despacio,
cuidado con tanto cable y adelante, Lucas, pasate a la cama,......... ya estas listo,
bueno que te recuperes, me dijo algunas enfermeras que me habian atendido
algunos dias.

Y yo iba tan contento que era como un nifio con ropa nueva, y solo era el traslado
de un lado a otro, pero me sentia muy feliz por él echo.

Cuando traspase, las puertas de cuidados intensivos, es como si hubiera dejado un
peso alli, y me liberaban por fin y llegaba el momento, de la realidades, de la
aceptacion de algo que no me gusta nada de nada, pero que llevo casi 3 meses de
ingreso y de perderme cosas.

Y llegar a una habitaciéon individual, solo para mi, era un lujo, por que son
pequefios bloques, que solo tiene una habitacion individual y es la que me habian
conseguido, para mi, estaba super alegre y cuando el celador me dejo colocado,
con la enfermera de la planta que tenian que colocar las cosas en su sitio, estaba
en la gloria, no me lo podia creer, como es légico mi familia, sabian que me
trasladaban, pero no sabian cuando y se habrian ido a comer a casa
tranquilamente.

Al rato me vino otra vez la enfermera y me dijo Lucas, esto es un caos, y voy a
arreglar esto, por que en quir6fano siempre pone la via central y para los sueros se
puede ponerte una via con una vena gorda y te dejamos descansar el cuello, que
eso tira mucho y esta en una vena muy gorda.

Y eso puede producir infecciones, mas los dias que llevan puesta, haber como
tienes las manos y te voy a poner una via normal y te voy a unir los botes a esta
via y quitarte la del cuello.

Después de un buen rato de encontrar esa dichosa vena, por que parecia que sé
habian escondido, al oir a la enfermera de lo que habia dicho, que la encontré y me
puso esa via y me conecto todos los botes y empezaron a funcionar nuevamente, y
después procedié a quitarme la via central, del cuello, que me dolia, un montén el
cuello.

Y me estuvo revisando las cosas, y me dijo que me iba a pinzar la sonda de la

orina, cuando tuviera ganas de verdad de mear, que la llamara y me soltaba la
pinza, para después proceder, a quitarme la sonda de la orina, ya que el doctor ha
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dejado la orden que las cosas que se pueda quitar, que se procedan, menos puntos
y drenajes, que son decision del medico y la sonda que tienes en la narices no
echas nada, desde hace unos dias, pues también se quita, te vamos quitando
cosas, y vamos despejandote de cosas que lo Unico que molesta al organismo en
sus funciones y tiene que volver a rendir el mismo.

Asi que cuando veas que tengas ganas me llamas y hacemos la prueba y quitamos
las dos gomas. No me lo podia creer que me iba a despojar de la mitad de cosas y
colocarme las cosas mejor que como las tenia.

Era increible, aunque los puntos y los drenajes eran un dolor, algo fuerte, que no se
podia aguantar, pero parecia que los dolores de abdomen, de ir al servicio se
habian acabado y que por desgracia tenia algo que estaba a mi lado que es un
intestino que como voy a ponerme un bafiador, ajustado, o lo demas se van a dar
cuenta o se me escape, que pasara, son muchas dudas, que me hacia, pero por
otra parte, me sentia alegre.

Pasa el tiempo que desconocia la hora, y empecé a tener ganas de hacer pis,
llamaba a la enfermera, pero no venia, de ninguna forma, en ese momento, parece
que era justo el momento, ya me dolia la vejiga, y no podia mas aguantar y mi
madre fue a la busca y captura de la enfermera, que cuando vino, casi me muero,
me quito la pinza y eso empezé a llenarse la bolsa, y era un descanso, bueno, en
unos segundos vengo, con material y te quito las gomas, a los pocos minutos, llego
con una jeringa y liquido, que meti6é en una bolsa de la sonda y me dijo que ahora
notaras como molestias, pero ya esta, saco la sonda de la orina, por fin una cosa
menos y ahora vamos a por la de la narices y esto es muy féacil, lo primero debes
coger aire y aguantar todo lo posible, que voy sacando, poco a poco la sonda y
cuando me di cuenta tenia sacada la sonda.

Era otra liberacién que se pasa, y ya solo me quedaba, las mas dolorosas que era
mi abdomen y mi antiguo culo, varios drenajes y por ultimo aprender cosas de algo
que me han curado y que no quiero verlo, por que yo hacia las heces por el culo y
ahora no noto cuando lo hago.

Pero estéticamente, quien puede valorarme asi.

Mi familia, me dijo todo el mundo tus amistades y alguien que esta loca de amor,
por ti, que no le importa eso, que mas quieres, eres nuestro Unico hijo y queremos
lo mejor y nos ha dicho que va a venir un amigo suyo, que nos va explicar muchas
cosas a nosotros como tus padres y a quien sea y sobre todo a ti y si tiene alguien
a tu lado, no se quien es, espero que cuando venga el doctor, que nos cuente quien
es y nos explicara muchas dudas que tenemos como tus padres y tu como nuestro
hijo y la idea de que eso que llevas en un lado del abdomen, es algo que te ha
curado de una enfermedad que te estaba fastidiando tu vida o no.

Pues si lo dice es cierto, mama, a ver que venga ese persona que habla también de
ella, el cirujano y me aclara muchas dudas, al respecto.

Al poco tiempo, llego muy guapa, ana, y sus padres y su hermana, que no la
conocia de antes, yo me quede asombrado de cédmo se habia puesto tan guapa, por
que si, por que después de verte, tengo a otro, y tenemos que salir,.............. no mi
amor, quiero que me vieran un poco mas arreglada y celebrar que has salido, de la
unidad de cuidados intensivos y que siempre me has visto de forma mas informal y
he dicho quiero alegrarle la cara, a mi amor y me estoy llevando una sorpresa, le
han quitado la sonda de la nariz, la sonda del pis, y me han colocado una via y me
han quitado la del cuello, que me dolia ya de tenerlo.

De lo deméas sé encargar los médicos en decir, te voy a presentar a mi hermana, no
llevamos unos 4 afios y medio, esta saliendo con un chico, pero no me gusta.
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Bueno la que elige es ella, el destino decidira lo que se debe hacer o se ha
equivocado, muy bien Lucas, gracias por defender, o sea que defiendes a mi
hermana, no la defiendo, debe saber lo que es aprender a equivocarse y aprender
de esas equivocaciones que la vida es muy buena maestra ensefiando.

Bueno nos vamos al salén, a fumar y os dejamos un rato solo, pero solo un rato,
asi que tienes a otro, pero mi amor, si solo echo unos pequefios cambios, si
realmente me poco bien, tu mismo ni me reconoces, sabes Lucas que cada
segundo, que no estoy contigo, ne falta el aire y necesito verte para volver a tener
aire fresco, y no tengo ninguna intencién de salir con ningdn otro, solamente va a
venir a mi casa familiares, y mafiana vengo con una amiga y yo me quedo contigo
mafiana, nos tante no te vas a librar de mi, por que sabiendo donde estas vendra a
darte los buenos dias, y vendré a verte mas de lo que tu te crees, estan deseando
subir todas las compafieras, de verte, pues asi elijo a la mejor.

Yo te mato, la atraccién dio paso al sentimiento que nos teniamos, nuestro labios
se unieron, muy fuerte como, para que no sea despegara nunca y fue donde
pudimos decirnos lo que nos llevdbamos diciendo en pequefios besos, eso si, el
magquillaje, se fue a la mierda, por que los dos nos pusimos a llorar, es como si
hubiéramos cargado tantas amargura y dudas y miedos, que en ese momento,
salieron por parte de los dos, y como dice una famosa, me quito la faja y me quedo
tan a gusto, pues es lo mismo, es como si descargaramos todo eso y esto no hacia
queremos mas, y mas.

Por cierto el maquillaje sea ido a la mierda, me dijo ana, me da igual quiero abrazar
a esa persona que un buen dia ingreso en planta de digestivo y después de tres
meses y una intervenciéon que me moria, de miedo si te hubiera pasado algo y
ahora esta con las heridas como es légico y los drenajes y los sueros y tiene otra
cara de felicidad, que la de sufrimiento por una enfermedad, me enamorado mucho
mas de lo que estaba y estoy demasiado enamorada, de este personaje, que no se
lo que vi, que en mi vida me daria tan fuerte, el tener la necesidad de que la
persona que mas quiero, este bien y pueda disfrutar conmigo y de los demas la
vida, pero con la condicién de juntos, como me pediste, que te digo, que acepto la
idea de ir a vivir juntos, crear nuestro propio hogar, de tristes y alegria.

Te quiero, por todo lo que he estas demostrado, por cierto no me toque tanto la
falda, que como entren, puede haber mas de un toque, mas adelante, o mafiana,
que estaremos a solas, vale mi amor.

Yo digo, el maquillaje sé ido, y estas muy guapa y te quiero muchisimo, pero
déjame que te diga algo, por favor, TE DOY LAS GRACIAS, POR CONFIAR EN
Ml Y EN AYUDARME A SUPER UNA IDEA QUE ERA UNA ENFERMEDAD Y
GRACIAS POR ESTA CONMINGO EN TODO LOS MOMENTOS QUE HE
PASADO, HASTA LA FECHA DE TODO CORAZON, NO TENGO FLORES, NO
TENGO REGALO, SOLO TENGO A Ml MISMO COMO REGALO, SI LO QUIERE
COGELO, GRACIAS AMOR, TE QUIERO ANA.......... esta vez la que se quedo sin
palabras era ella, y su cara empezaba a brotar una lagrima y después otra y se
echo encima de mi cara y me dio un beso un abrazo como pudo, que me dijo que le
dejara un lado de cama, que ella se quedaba conmigo esa noche, y que le habia
dejado sin palabras nada mas, que lo que hice lo volveria hacer por la persona que
tengo delante y que quiero mas en el mundo y compartir con el bueno y malos
momentos, ya que dije algo, que no tenia novio, por que la verdad, he conocido
varios chicos, pero ninguno cumplia los compromiso de un chico sencillo, normal y
que le echara valentia a la vida y siguiera adelante, ya que la vida da muchas parte
malas y pocas buenas y superarlas hay que tener una gran fuerza, que necesito,
que me trasmitan dicha, persona y esa persona eres tu.

Lucas.
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En mi vida, alguien me ha hecho sentir en un simple, agarra la mano, sentirme
segura cuando estoy con él, el sentir muchas cosas en un pequefio beso, y en
simple palabras la dulzura y la alegria, que tienes, es para comerte, pero si te
como, me quedo sin esa persona, entonces me conformo en que te pongas bien y
las gracias, te las tengo que dar a ti, por que en poco tiempo me has ensefiado
muchas cosas, que no sabia que tenia y que ahora empiezo a descubrir, una ana
mas sensible y mas fuerte a la vez, todo gracias a esa persona que cada vez que
estoy a su lado me da luz en la oscuridad de la vida y energia para seguir adelante
y te puedo asegurar, que mi corazén late a muchas revoluciones, cuando estoy
cerca de una persona y mi cabeza, piensa lo mismo, que mi corazén.

Después de esto, como siempre me dejas sin palabras, y sin argumento lo cuales
poder rebatirte, solo decirte que aqui, esta Lucas en una cama de un hospital, y
que esta super enamorado de una enfermera que me ayudo muchisimo en
digestivo y ahora siento en mi corazén que es la mujer de mi vida, siempre que ella
decida lo contrario.

Después de cosas, tan bonitas, entre los dos, mas cosas que quedan en la
intimidad, pues volvieron al rato de una hora, y nos vieron hablando de cosas, que,
nos dijeron lo Unico que falta es que la cama sea de matrimonio, y se quedara ya
los dos juntos, pero, todo se sentia felices, por el buen resultado de las cosas,
como iban, estuvo contandome cosas la hermana de su hermana, de que es muy
carifiosa, algo posesiva, pero un angel, y le dije que tu también lo eres pero a lo
mejor deberias pensarte lo que has elegido, por que el tiempo después pasa
factura.

Y me dijo que se lo pensaria y que lo valoraria lo que le he comentado, y que
vendré a verte mas a menudo, no creo que mi hermana se ponga celosa, ana lo
escucho, depende para que, por que eres un peligro, solo como amiga, entonces
vale.

Has visto, es que la verdad, que me tiro muy rapido a la piscina y me llevo unos
estacazos, por que resulta que la relacion del chico, es como la piscina sin agua o
casi sin agua y yo me hago ilusiones y me pego unos estacazos, te voy a presentar
a dos chicos, muy majos y veras que la vida no es lo que pensabas.

Pero eso si tendras que venir aqui, a verlos o cuando salga de este sitio.

Lucas te digo la verdad no te preocupes por lo que tiene en el lado del abdomen,
por que si yo encontrara una persona como tu, como me han dicho que eres, eso
para mi es algo que no me importa nada, ya que lo que quiero es la persona y mi
hermana tiene una suerte, que la verdad, ya entiendo por que esta tan enamorada
de ti, y mis padres dice que eres un chico que vales la pena......... consigueme algo
parecido, pues lo que te dicho antes.

Asi pasa toda la tarde, mas feliz, por que no solo fue esta es el principio de la
felicidad que tenia muchas dudas al principio, aunque en estos momento de esta
carta tenia todavia dudas, para ser feliz del todo y eso bien dentro de muy poco,
que es la idea de tener una ileostomia, que aunque no lo creas no quiero ser un
estorbo o depende de ana, para controlar este tema.

Y no sabia como, pero eso tuvo respuesta muy pronto.

Pero no adelantemos a los hechos, llega el momento de la despida, le digo a mi
amor, descansa que estas muy cansada que te visto esta mafana, aunque haya
dormido la siesta, pero descansa, despedida en general y se queda mi madre que
es muy apafiada, se pone codmoda, es una habitacion individual, con lo cual no nos
molesta nada mas que las enfermeras y los médicos y familiares y se traia un
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bocadillo y agua y como dice a comer, pero se fue fuera, para que no viera b que
comia y como yo no podia comer, hada mas que agua, de momento.

Y por primera vez un vaso de manzanilla, a ver que tal me sentia y despacio, y aqui
en un hospital las horas son eternas, nos tante antes de dormir, me llamo por el
teléfono algun familia, mi amor, dando me las buenas noches.

Asi que una noche mas en esta casa de locos, y que ya no tenia algo mio y me lo
colocan en un sitio que no entendia nada al respecto.

Me pusieron calmantes y antibiéticos, como creo que es légico y a eso de las 7 de la
mafana la luz encendida, ha sacarme sangre, son como vampiros, del tiempo que
llevaba en el hospital, he donado tanta sangre, que vara llena algunas bolsas daria,
pero, antes de las 8:00 muy despacito, entra por la puerta alguien que me dice
muy buenos dias a todos y me da un beso de bueno dias corazén, me voy a
trabajar, por cierto que tal la noche como las pasado, pues con algo de dolor, pero
bueno, haber que dice los médicos, bueno cuando pueda me escapo, y vengo a
verte, vale carifio y no he dormido muy bien yo tampoco, pensando como la
estarias pasando, pero bueno, vamos al curro y luego te veo.

Pero este dia me daba la impresién, que iba ser distinto de lo habitual, pensar que
es como un presentimiento que tenia, pero mi madre tenia que irse a casa, por que
mi amor, me habia traido de su casa un pijama y calzoncillos de su padre para
cambiarme de unos trapos que no tapaban nada y los pijama que habia en el
hospital, era pequefio, pero no queria, por que queria hablar con los médicos, para
irse mas tranquila y venirse por la tarde, con toda mi ropa, en ese momento vino
un tio mio, que iba a sustituir a mi madre, que era muy gracioso, por que estaba
viudo, y cuando veia una chica buena, le tiraba un piropo, y era muy gracioso, por
que el piropo tenia su sentido y no sentaba mal a la destinataria, siempre que no
hubiera alguna con mala leche, y empez6 una pelea entre mi madre y mi tio, que te
vaya a casa y descansas y yo ya me quedo con él y lo que diga él medico te lo
cuento, como seria la difulca, que se fueron de la habitacién, por que eran como
nifios discutiendo por algo, que una tenia razén, por mi madre y el otro tenia razén,
por que ya era las 11 de la mafana y no habian venido todavia los médicos y que
se fuera a descansar de una vez.

Que en ese movimiento, de palabras, mi madre vio a mi cirujano y se fue a buscale
y le dijo que iba por mi habitacién que tenia que hablar con todos en general, en
unos 5 minutos, bueno, cuando dice 5 son 15 minutos, pero por fin se presento, mi
cirujano, en conpaifiia de otro compafiero y me dijo lo siguiente.

Bueno Lucas, en primer lugar como te encuentras, mis palabras, pues bien con
dolores de todos los lados y una preocupacién y no le puedo mentir, no tolero la
idea de llevar esto que tengo a mi lado derecho, que las enfermeras, me vacian y
que cuando lo hacen me doy la vuelta.

No lo llevo bien.

Bueno en primer lugar, te voy a presentar al doctor........ residente de cirugia de
este bloque de habitaciones donde estas ingresado, es el que te va a lleva, y pasara
consulta, y como vas evolucionando, por que ten encuentra que algunas veces,
estamos en quiréfano operando o no hemos tenido que ir alguna reunién y no
podemos pasar visita a los pacientes, por ese motivo el pasa consulta, algunas
veces es dificil, pero siempre, me tienen informado, de tu evolucién y eso no quiere
decir que algin momento, venga a ver a mis pacientes en algin momento, en
segundo lugar, habréas visto que hemos quitado varias cosas, que te puede haber
molestado, y te vamos a poner una dieta mas consistentes y ya no liquida, para
haber como toleras, sé que esta mafiana te han dado una manzanilla y creo que te
ha sentado bien, por eso vamos cambiando la dieta.
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Respecto a tu cirugia, se suele quitar los puntos a los 3 0 4 dias de la intervencidn
poco a poco, pero como tu intervencion a sido muy complicada y se ha tenido que
unir muchos venas, tejidos etc..... no podemos adeldntanos a los hechos después
de ello, entonces, sé que llevas mas de tres meses, en el hospital, tiene una
enfermera que te esta ayudando mucho, ya que se ha convertido en una amiga
especial, pero como minimo no procederemos a quitarte los puntos poco a poco,
hasta dentro de 9 a 10 dias y respecto a los drenajes, pues iremos quitando uno a
uno dependiendo siempre de que no este saliendo, ningudn liquido, pues
procederemos, el cémo yo, ha ir quitandote los drenajes, te hemos aumentado los
calmantes y si necesitas alglin suplementario, se lo pides a la enfermera, pero que
realmente te duela.

Y bueno vamos a levantar las heridas, haber como estan,...... procedieron a ello,
donde el dolor fue impresionante, y digo que estaba muy bien, me cambiaron los
apositos que estaban manchados y me pusieron unos nuevos y no se quitaran, los
apositos entre dos a tres dias.

Para ir quitando, si supuran o algo, y si hay algun problema, pues lo resolvera mi
compafiero, que también es cirujano y si la cosa es necesaria mi presencia con
urgencia, pues me pueden buscar y valorar la situacién, asi que tranquila para ti, y
su madre que la veo nerviosa y que esta muy bien el proceso de generacién y de
cura.

Respecto a un problema que te produce un tema que se llama ileostomia, te
comento, que hoy estoy de guardia de cirugia y te dije hace un tiempo que vendria
un amigo mio, que te explicaria todas esas dudas y ayudarte a muchas cosas como
ese tema y no es un psiquiatra, solo te digo que viene desde Madrid, en avion y
viene directamente esta tarde al hospital a verte, pero a verte a ti, y a todas las
personas que te rodean, familia, pareja etc...... asi que Lucas, nos vemos esta
tarde, y te presento a este profesional y amigo que viene de varios kilbmetros de
donde estamos, para solucionar tus problemas y mas cosas que empezaras a
entender.

Bueno, que tenga un buen dia, te hemos puesto también unos batidos de
complemento vitaminico, que estas un poco anémico y que debes tomar en
desayuno, comida y cena y comer lo que te traigan y lo que veas lo comentas con
mi compafiero, para hacer que se puede hacer para que vaya tolerando, comida
mas soélida.

Hasta luego y tranquila y espero verla esta tarde, mi madre le digo que no se
preocupara que estaria alli.

Después de toda la charla psicolégica, que me dio mi cabeza, estaba a punto de
explotar, pero tenia una gran duda, y interés de quien se trata esa persona tan
importante que me va ayudar.

Por fin se fue mi madre, mas tranquila y que enseguida volveria para estar
presente, cuando viniera él medico por la tarde y su amigo.

Asi, que en una habitacién individual, mi tio que es un gracioso y no poderme
mover, por que estoy lleno de tubos y puntos delante y detras, que me tiran todos
a la vez, asi que la Unica diversion, era las gracias de mi tio, y mas familiares que
venian a verme y asi fue pasando el dia, cuando podia venia a verme cierta
persona, me daba un beso, me preguntaba que tal estaba y se volvia a ir, y que
después de acabar su turno, que ya le explicara lo que me ha dicho el medico y que
esta noche no me libraba de ella, esta noche, por que se iba a quedar ella conmigo.
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Asi que después, de todo esto que puedo pedir mas, a la vida, por culpa de esta
enfermedad, tuve que dejar mis estudios, me tiene que ingresar me ponen un
montén, de medicamentos etc....... y después de tanto tiempo, acabo operado,
quitindome algo mio que era mi intestino grueso y me colocan una experiencia de
dispositivo de ano artificial, en un lado de mi abdomen, que me sale por ahi mis
heces, el cual no lo supero y no entiendo, y mi familia por fin, se ha quedado mas
tranquila, no tengo mas dolores en las tripas, que eso es muy positivo y lo mas
bonito de esta historia, yo no creia en el amor y el estar tan enamorado de una
persona, que parece casualidad o destino en la vida, me pone delante de mi a una
persona que tiene un corazon de oro y que la quiero mucho y que tiene una familia
que es encantadora, que no tiene obligacién de estar preocupados por mi, y si lo
estéan.

Que puedo pedir mas en la vida, mas salud, dinero, por suerte, soy un chico unico,
mis padres no me dan caprichos, y me lo podian dar, me han ensefiado a ser una
persona normal y corriente, con una paga pequefia y saber administrame y si hacia
algun trabajo de algun tipo me lo dejaba, por que era dinero que habia ganado con
mi sudor, pero siempre me decia disfruta y también ahorra, por que el futuro, es
muy incierto, y ahora entiendo mucho a mis padres, lo que me han ensefiado desde
muy pequefio, y les doy las gracias de no ser un nifio de Papa y presumido, por que
mis padres, pues tenga dinero, pero saben gestionarlo, para mi futuro, que es su
mayor y ilusién y mi felicidad.

Ahora mismo, me encuentro con todo ello, y me puedo considerar afortunado, pero
cada vez, que miro un lado de mi cuerpo, se me olvida todas esas cosas tan bonitas
que acabo de decir y escribir.

Pero mi tio estaba dispuesto, a que estuviera distraido y que no pensara, que
participara en las reuniones, con la gente que venia haberme, y que hablara, todo
con no pensar nada. De lo que me estuviera preocupandome.

Pasa el tiempo, me llega la comida, después de tres meses 0o mas, que todavia
tengo suero puesto, me traen un puré de patata con zanahoria, eso lo que ponia en
el papel y una especie de pescado que no es un gallo, pero en salsa y un poco de
guisantes y zanahorias todo cocido y como no sin sal y que podia beber agua, con
la comida y cuando tuviera sed, por que depende de como me siente, pues los
sueros Iran desapareciendo, y ademas no me puedo olvidar de que me traian por
mucho tiempo, un yogur desnatado, pero que estar mas de tres meses a los sueros
y poco mas que agua, esto era una fiesta, ademas cel batido vitaminico, que me
debia tomarme como me ha mandado El medico, tengo tantas ganas de salir de
aqui, que no se como plasmalo, pero mi tio me dijo que las cosas de palacio, mas
despacio y que deben tomar las cosas poco a poco y no esfuerce la maquina, come
lo que puedas y poco a poco, ya iras comiendo mas y mas, la verdad, es que mi tio,
tenia mucha razén, al empezar a tomar el puré ya no podia mas, y un poco del
yogur y el famoso batido que sabia a medicina de sabor fresa.

Y estaba como si hubiera comido un montén de comida, lo importante es que te
siente bien y no tengas molestias.

Pero, parece dicho y echo, me entraron ganas de vomitar, que vino la enfermera y
no sé si lo preveia, que me dio un liquido, que es para evitar los vomitos, pero que
se le olvido y que lo debes tomar antes de comer.

Para evitar los vomitos, pero bueno este liquido, me arreglo un poco el cuerpo,
pero acelero, la salida de liquido por un sitio que no me gustaba nada.

Y me sentia fatal.
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Pero a eso de las 2 pasadas, vino muchas personas, tantas que cambia en mi
habitacion pero parecia el camarote de los hermanos max., resulta que mi
queridisima novia, ana, habian subido todas sus compafieras y enfermeras de
digestivos que me estaban tratdindome, que querian saber como estaba, y que se
alegraban de mi estado, vamos que, no podia pensar que la gente me queria tanto,
y habia dejado huella a persona que se encuentra en unas plantas mas abajo, que
esta también preocupadas, por mi estado, como es légico se fueron despidiéndose,
una a una, y cuando se fueron todas, es cuando ana, me dio un beso de que tal
estas carifio y que la sorpresa no te habria gustado, pero eran unas pesadas y
tenian ganas de verte y te comunico que mafiana, es posible si tiene tiempo, puede
subir los médicos que te atendieron en digestivo, o sea que no solo yo, estan
preocupados por ti, aunque la verdad, la que esta muy preocupada soy yo.

Bueno mi amor, este es mi tio......... , esta haciendo la sustituciéon a mi madre y que
vinieras tu, ya que lo que quiero es que te vaya a comer a casa y después te venga
descansada, para quedarte, y te comunico que resulta que hoy va a venir un
profesional, amigo de mi cirujano que quiere hablar con todo el mundo, incluida tu.

Pues mi amor, tu plan, no es él pensando, me voy a bajar a bajo a comer, ya que
tu tio me ha invitado a comer, de forma muy pesada, pero que enseguida estamos
aqui, tu no te has enterado pero me he traido, mi mochila y un sorpresa, para
quedarme contigo toda la tarde y la noche, digas lo que digas, vale mi amor, y
sabes que tengo caréacter y te quiero mucho y quiero estar contigo.

Bueno después de todo esto, yo no puedo ganarla, en su conversaciones son
rotundas.

Un consejo, no le lleve la contraria a una enfermera en practicas, por que al final,
uno sale perdiendo en tus argumento, por que uno no sabe de medicina y ella sabe
de muchas cosas y te deja sin palabras.

Pero con todo con eso, me gusta ese encanto de mujer impulsiva e independiente,
pero que cuando esta como esta, es una persona encantadora, aunque se enfada,
esta preciosa y esto no lo sabe, hasta que no lo lea en esta carta que espero la
publiquéis, ya que es larga, pero quiero expresar, todo lo que me ocurrié, puede
ser pesado y pido perdon.

Pero es la historia pura y dura de lo que me ha ocurrido a mi y dar las gracias a
muchas personas y en particular a una de ellas.

Pero continuado con la historia por que como dije este dia iba ser diferente, no
pensaba de que forma o de que manera puede cambiar, pasaron varios minutos, y
vinieron un familia tia mia, etc...... y a continuacion la enfermera del turno de
tarde, un poco seca, que venia a sacarme sangre, en unos tubos, o sea que la idea
de un cambio no era precisamente esto, pero bueno, al rato, llego mi tio, con mi
novia, que se venian riéndose de las gracias de mi tio y que se lo han pasado muy
bien en la comida.

Les dije que ligado tio con mi novia y se echo a reir, estas celoso, bueno la verdad
tio, si no te conociera, hay que tener peligro cuando hay un mujer bonita cerca, en
lo cual me dijo mi tio, sobrino tienes a una mujer muy bonita es cierto, pero que
esta tremendamente enamorada de alguien que se encuentra en una cama y no se
llama como yo, si no tu Lucas, asi que tranquilo, si no que habia personal
femenino, bastante interesante y que habia que tirarle los tejos y le provoca la risa
de tu novia.

Asi que tranquilo, sobrino, mi novia me dio un beso, me dijo ni uno, ni mil que se

presente de tios, solo hay uno que me a robado mi corazén, esa persona eres tu, lo
siento quien lea esto, pero siempre me dejaba sin palabras.
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Me quedaba tumbado en la cama con dolores y sin decirla nada, por que no sabia
que decir.

Asi que, mi tio y mi tia, se fueron un rato, al cuarto de visitas, para que
estuviéramos los dos solos, como una pareja, que era los momentos mas felices,
que ella y yo, nos ddbamos los sentimiento el uno el otro lo que se puede desde
una persona que esta operado, desde la parte del estomago, casi, mi zona erégena
y encima la parte de atras también estaba cosida, pero los besos y las caricias, el
dolor parecia el mejor calmante que me podian dar en ese, momento y ella decia,
que era que con mi sola presencia, y cogerla de las manos, era la mujer mas feliz
de este mundo y que por cierto, esta tarde vendra a verte mis padres, no te
importara, para nada, no me puedo mover, me tiene que traer la botella para hacer
pis y lo otro no quiero hablar, mi amo, que no lo supero, de corazén.

Como es ldgico ana, no le gustaba la idea, por que sabia que sufria con la idea de
llevar una ileostomia, y tenia miedo a lo mejor a que le dejara, pero le dije que eso
que tu tienes al lado de tu abdomen, es la salida de tus heces, que ya no lo vas
hacer por el mismo sitio que cualquier persona, pero que conozco muchas personas
en esa situacion y he tenido que curarlas, y que la persona que mas quiero lo
tenga, para mi es algo que no tiene ninguna importancia, ya que tienes, piernas,
brazos, cuerpo, cabeza y puedes andar, cuando puedas.

Pero que no te preocupe esa idea, por que también me pongo triste yo, al saber
que te preocupa, eso y que no lo llevas bien y lo que le pasa uno le preocupa al
otro y viceversa.

Y te prometo que esa idea la vas a superar, de primero, voy a irme a vivir y a
cuidarte juntos, a casa de tus padres, como me dijiste.

Mi amor, lo que has dicho es muy bonito y por ello, no tengo palabras para decirte
lo que te quiero, por la fuerza que me estas trasmitiendo que para mi me parece
algo muy duro de asumir, y eres capaz de dejar a tus padres y hermana y venirte a
vivir conmigo y esta muy segura de eso......... en mi vida estado tan segura de lo
que quiero hacer en mi vida y es estar contigo para lo bueno, como para lo malo,
sea lo que sea.

Pues entonces, puedo decirte algo, que no sé si lo vas aceptar, una de ellas, es que
después de que me recupere, en casa de mis padres, aceptarias vivir conmigo en
otra casa que tiene mis padres en alquiler, pero para que vivamos nosotros, solos y
otra cosa que seguro que me vas decir que no.

Pero no estoy en lugar adecuado, ni voy vestido como la ocasién me lo debia
permitir, ni ademas puedo dejar un regalo, de lo que voy a decir, pero si que
cuando pueda, ese regalo se hara realidad.

Ana, puedo pedirte algo, sin que te enfades,......... hubo unos momentos de silencio
y me dijo que si carifio, dime que me quieres decir, por que me estas dejando
alucinado y a la vez mas alegre y contenta de lo que tu te esperas y que claro que
si, vivir los dos solos, en lo bueno y en lo malo, como una pareja, lo acepto.

Pero que me quieres decir Lucas, bueno esto es un figura que puede significar a lo
que te voy a pedir, pero es lo siguiente, ana............. querias ser mi esposa en la
forma que tu quieras por la iglesia o por lo civil.

Pero me he dado cuenta que en la vida, las buenas oportunidades y la persona que
mas quieres en este mundo, quiero ser algo importante y si no quieres mi esposa,
no me importa, con tal de esta junto contigo para lo bueno y lo malo, hasta que el
de arriba lo decida y nos separe.
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Que dice a esto por favor.

En estos momentos, creo que las palabras, no le salia, nada mas que gotas que
caian por su mejilla y un abrazo y un fuerte beso, que después de reaccionar, me
dijo te quiero muchisimo y todo lo que me has dicho, déjame que me lo piense,
pero, lo primero de vivir contigo es la mejor ilusibn de mi vida y lo otro déjame que
lo piense un poco.

Pero muy poco, te lo prometo.

Esta vez Lucas, no se me quedado, como si mi corazon latiera a mucha velocidad y
como si la vida, me estuviera ofreciendo la maxima felicidad, que ya mas no se
puede tener contigo.

Te quiero mas que mi vida y se remato con un gran beso.

Después de esto, ana, estaba con otra cara, no mala, es como si le hubiera
comunicado la cara de una sonrisa y un brillo muy especial, que antes no tenia, tan
marcando, empezaron a venir méas familiares, mi padre, mi madre etc........ Yy
también los padres y su hermana de ana. Pero ella no decia nada de nada de lo que
hablamos.

Pero en ese momento, llego, mi cirujano, un chico mas mayor que yo o un hombre,
con una maleta, y mi cirujano, pididé por favor, que todos lo que estaban, pudieran
estar fuera, ya que tenemos que hablar con Lucas.

Mi cabeza, empezé a darme vuelta y a ponerme nervioso, pero deje que hablara mi
cirujano.

Bueno Lucas, te he dicho hace varias veces, que tengo un amigo y un gran
profesional, que se dedica a temas, muy curiosos, como lo que te ha pasado a ti,
viene desde Madrid, la sede central, y haciéndome un favor, ha cogido un aviéon y
se ha presentado aqui, de lo ocupado que esta, ha hecho un hueco, para estar aqui
en valencia y solucionar varias cosas que a ti, como parte importante, como a tu
familia y tu pareja en general, te va dar explicaciones de todas las dudas que tu te
vas haciendo y que no te hace ser lo mas feliz.

Por eso te presento, a Luis es el presidente de la asociacién juvenil-juntos de
enfermos de crohn y colitis ulcerosa ( AJECCU ), y dedicado a la atenciéon de las
personas portadoras de una ostomia, que es como se llama lo que tiene en el lado
derecho, y que tiene varias formas y cuidados y muchas cosas mas que el cémo
profesional, ya que le estas viendo bien Lucas, fue una persona que padecié una
colitis ulcerosa o enteritis regional, igual que la tuya, en la cual después de varias
intervenciones, le tuvieron que quitarle su intestino grueso, morirse de una
peritonitis como una complicacién en su intervencién, cerrarle el culo, por que
también estaba enfermo su ano y recto, vamos que en definitiva tenia que
quedarse sin el intestino grueso y de su problema con la peritonitis le costo unos
centimetros de intestino delgado, que acabo en una ileostomia terminal, como es tu
caso, pero que lleva trabajando con muchas personas como tu Lucas, y hace varios
afios, que lo es..........

Por cierto Lucas, si yo no te digo nada, ves a Luis que lleve una ileostomia, o por
alguna circunstancia sospecharias que lo llevara, seguro que no, pues el un
profesional que se rodea de muchos profesionales, en la materia de la enfermedad
de E.lI.l. y personas que a consecuencia de la enfermedad, tiene que ser
intervenidos como tu caso y acabar como has acabado tu y hace una vida muy
normal, tan normal, que es tan dificil localizarle, que tengo que agradecerle que
estuviera aqui y me gustaria que nos diera una charla de los trabajos que esta
haciendo desde su asociacion.
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Que como hemos quedado, hablaremos mafana, sobre este tema, asi que
dependiendo, de las necesidades, pedird que vaya entrando gente y hablando con
ellos. Pero sobre todo, tus dudas, tus imaginaciones, todo lo que has pensado, él,
te dara respuesta a todo, tus problemas.

Asi que te dejo con él, Lucas, Luis y espero que los resultado, sea lo mejores para
ti, y muchas gracias por estar aqui.

Bueno, Lucas, en primer lugar, acabo de llegar en avién, no he podido leer casi tu
caso, pero si sé que, has vivido lo mismo que yo, en primer lugar, sé que mi
experiencia hace que en ti, un pensamiento, que no es el que puedas imaginar, ya
que vivir con la idea de no superar tener una ostomia o ileostomia, que es la tiene
en tu lado del abdomen, pues puede resultarte algo muy raro, tan raro, que no
sabes casi cuando hace tus necesidades y que de la noche a la mafiana, te ha
cambiado la vida y ahora lo haces en otro sitio que no es que habitualmente lo
realizan los demaés.

Cierto que asi Lucas, espera antes de contestarme, y quiero que pienses, que no
soy ni tu enemigo, ni nada de lo contrario al revés, soy una persona que llevo lo
mismo que tu y se lo que sientes, pero la verdad, es que te dices lo vas a superar,
y que la verdad, que se consigue, pues la werdad, es que se consigue pero con
ayuda y la ayuda empieza poco a poco.

Para que esta conversacidon sea amena, y no piense que soy un psiquiatra, que té a
traido tu cirujano, te puedo asegurar que no lo soy si no un enfermo, recuperado y
estamos ayudando a miles y millones de personas con enfermedades como la que
has sufrido y por desgracia tiene que ser intervenidos y realizarle una intervencion
quirdrgica y realizarle, que es sacarte una parte de tu intestino fuera de lugar
habitual, por donde lo hacen los demas.

Te voy hacer una pregunta tienes novia, Lucas.

Pues como me has pedido que te llame de tu y me cuesta hacerlo, yo pienso que
después de venir de varios kilbmetros de aqui, estas muy representando y esta
muy ocupado, debe tener mucho enchufe con mi cirujano, para que le trajera aqui,
y me ayudara, la verdad lo dudo, pero si ha hecho todo esto habra quedar la
oportunidad, a alguien que habla demasiado bien y me esta dando mucha paz, el
escucharle, pero sigo teniendo miedo y muchas dudas de esto que no quiero verlo.

Pero si no te importa voy a cambiar de tema, ya que me has hecho una pregunta,
te diré que soy un hombre ya, que soy hijo Unico, y la idea de tener pareja, no era
lo mio, me gustaba la libertad y no tener ataduras con ninguna chica, pero la vida y
alguna veces habia que comerse la lengua, eso que no pensaba, me ocurrié en este
hospital, cuando estaba ingresado en la unidad de digestivo, donde habia varias
enfermeras en practicas, que estan estudiando y a la vez trabajando en el hospital.

Para ser futuras enfermeras, y una de ella, que por cierto tiene un afio mas, que
yo, no podia pensar, que fuera la mujer de mi vida, la persona que me ayudaria en
los peores momentos de mi vida y encima sigue alli, apoyandome y que la quiero
mas que mi vida, es la persona con la que vivir con ella y compartir con ella mi
futuro, se llama ana y estara a fuera.

Bueno Lucas, no te importa que vaya a buscarla y sigamos esta conversacion, los
tres juntos.

Mientras se iba, a buscar a mi novia, yo pensaba, que puede hacer esta persona,
por mi, aunque ayudado a muchas personas y para mas no viene un miembro del
equipo, si no viene el propio presidente de la asociacién, que es amigo y profesional
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en esta materia, mi cabeza, daba vuelta, pero por el contrario, en mi corazén, me
decia que a partir de conocer a esta persona, mi vida me va ir mejor, podia ser un
presentimiento o algo por el estilo y habra que darle una oportunidad, haber si
puedo conseguir ser feliz, del todo y compartir eso mismo a mas gente que se
encuentre igual que yo, y tener a mi lado a la mujer mas bonita y que quiero con
todo mi alma.

( En estos momentos que escribo esta carta pensaba que esta persona que se llama
Luis y que es el presidente de ajeccu, del cual soy socio y esta persona es un gran
amigo mio, espero que esta carta, la publique y no se enfade conmigo, por que
quiero compartir con el lo que en un principio era imposible superar, llegar a ser

tan feliz como lo soy ).

Tardo, un poco en venir, pero vino con mi novia ana y la dio una silla y me dijo que
ya habia conocido a tu familia en general, pero necesitamos, que el que tiene que
estar bien, eres tu, Lucas y la felicidad que te esta dando ana, se convierta en la
mayor felicidad que es tu preocupacion X.

Y te voy a decir una cosa, en tu caso has encontrado el apoyo y la felicidad de una
mujer que le brilla los ojos y esta muy enamorada de ti, pero en mi caso, cuando
me ocurrié lo mismo que a ti, yo tenia novia y me dejo, por que tenia que ponerme
eso que llamamos X.

A partir de ahora, hasta que consigamos que tu mismo la llames por su nombre.

En primer lugar, tienes a una persona que sabe de lo que es parte la medicina,
como enfermera, pero no todo, aunque sabe perfectamente, lo que es una ostomia,
verdad ana y cuando hablado contigo, te pedido, que me trates de tu, que no soy
un enemigo si no vuestro amigo, y ahora mismo tengo un montén de persona
esperando que sea ayudadas y tengo un equipo que mientras estoy aqui, esta
sustituyéndome, en mis labores.

Que es muy importante, y yo sé algo, que me ha comentado ana, que respondera,
a tu pregunta cuando, tu veas que la idea de tener una ostomia, nos es un
problema y que para ella, es algo que no le tiene ninguna importancia, con tal de
estar contigo.

Asi que vamos a empezar.

Repito, no soy un psiquiatra, pero para entender los problemas de los deméas, hay
que meterse en el papel, que lo sufre y los médicos, no tiene tiempo de meterse y
en lo que es sufrir una de las enfermedades de e.i.i. y que tenga que llevar una
ostomia, solo se dedican que tu vida sea lo mas normal posible, pero nunca sabe
hasta que punto, mental, puede sentir la persona, por que no sufre dichas
enfermedades, si no trabajan con ellas, y mandan pruebas y medicamentos, pero
no se ponen en el punto del enfermo.

Y yo soy enfermo de una enfermedad de e.i.i., curada, pero que me ha dejado,
secuela, entre ellas, la que tu llamas X, y yo la llamo ileostomia y que es mi culo,
por donde hago mis heces mas bien liquidas y intento lo posible que se tipo
cremosa, para evitar escapes etc........ y llevo 7 afios y me queda toda la vida.
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Y represento un organismo que ayuda cada dia a muchas personas que padecen
estas enfermedades y sus complicaciones y tu cirujano, es un gran amigo mio y
colaborador de nuestra asociacién, que cuando me llamo y me dijo en pocas
palabras lo que pasaba, le dije tu pagas el viaje y la instancia y el me pidi6 a
cambio una charla medica, pero no me preocupa la charla medica, si no tu Lucas,
por que tu eres una pieza clave.

Entonces vamos a empezar, que me cuente cosas ana, de ti, que es lo que le ha
traido de ti, que ha visto en ti, por que se siente la mujer mas feliz de este mundo
y una pregunta muy tonta pero muy importante que debes escuchar tu, que
aunque te falta una pierna o un miembro o cualquier cosa, te queria de la misma
manera, la verdad Lucas, eres un hombre afortunado, de que una persona piense
asi y crea en el amor tan intenso, como es que esta sin tiendo ella.

Antes de que me conteste, té pedido, que si en algdn momento, te ves que la
respuesta, es muy intima y no quieres que lo oiga nadie, yo me levanto un
momento y me meto en el servicio, eso si pido, que no tardes mucho.

Bueno, ana, sé no te importa eres, muy guapa y que no te moleste Lucas, que no
tengo nada que hacer, vale, pero quiero, que contestes a lo anterior, yo te voy
dando pautas y tu me vas contestando, pero no me las digas a mi, si no mira a
Lucas, como a la persona que tiene que darle alguna explicacién, que no la tienes
que dar, pero sus dudas, el las vaya entendiendo, y a mi no me tienes que
convencer de nada y te doy las gracias por colaborar, por que es fundamental la
ayuda de la persona que mas quiere el, y la persona que daria su vida eres tu, asi
que tu eres la persona que es donde, el entenderd, las cosas, y eso si voy a ser un
poco pesado, por que no vengo para un dia solamente, ya que aprovecho, para
solucionar cosas aqui en la ciudad tan bonita que tenéis, o sea que esto va ser el
principio, de una solucién positiva, por que para eso estamos.

Bueno ana, cuéntame, que lo que te ha gustado, te ha atraido etc................ de
Lucas y es dificil hablar a otra persona y que otra persona te da pautas para que
contestes, por que siempre se tiende hablar con la persona que pregunta, pero no
con una tercera persona, que eso es lo dificil.

Un consejo, lo mejor y es dificil al principio, que te imagines que estais solos, pero
no es verdad, pero inténtalo.

Pues la verdad, Lucas, me gusto, por esa cara de persona débil, pero luchadora, y a
la vez, una persona humilde y muy buena persona, que empieza como una cosa de
atencion enfermera y paciente y que cada vez que me acercaba a el, sentia algo,
pero no sabia el que, y poco a poco, lo ibamos descubriendo los dos, a la misma
vez, y que cada dia, me ha hecho llorar de sentimiento, y de perderle de por vida,
cuando estaba en quiréfano, fue el peor momento de mi vida que he pasado, las
horas, se convertian en meses y que nadie salia a decir algo, pues la
desesperacion, era muy grande, como seria que yo no me como la ufas y en el
ultimo minuto, ya empecé a comérmelas, pero ya esta mejor y no me las como
mas, veces, pero era una tension muy grande que necesitaba, desaojar, y yo no
fumo y no bebo alcohol, solo en las fechas o dia que hay que celebrar algo, pero no
podia hacer otra cosa, y cuando le vi sacar de quir6fano, mi corazén dio un vuelco,
de que habia salido y que era el hombre de mi vida y que no se podia ir con
ileostomia, sin ella, sin brazo, no sabes el corazén de oro, que tiene, ayudado a
mucha gente que ha estado ingresada en la planta de digestivo, ahora llega el
momento de que le cuiden a el, por que ha pasado, una operacién muy complicada,
creo que como la tuya.

Exacto, mira Lucas, aqui se encuentra mi amiga, y conmigo a vivido muchas pero
muchas experiencias, que si ella pudiera hablar, te quedarias alucinado, es cierto,
que no las ves, por que llevo un dispositivo opaco, por que es mas comodo, que el

- AJECCU | Asociacion Juntos de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa - 31



trasparente, pero no te preocupes que de este tema, lo vamos a tocar y buscar la
mejor comodidad y el que mejor se adapte a tu cuerpo.

Bueno sigamos donde lo habiamos dejado, que es el hombre de tu vida, has dicho
ana, pero que sientes que tu amor, es tan fuerte, que eres capaz de dejar la casa
de tus padre y irte a vivir con el, y vivir los dos juntos y ser felices, que lo que te
impulsa a hacer eso.

Lucas, mi amor, la idea de irme a vivir contigo en casa con tus padre, como solos,
es por que quiero compartir contigo lo bueno y lo malos momentos de la vida y sea
los que sean, aunque no estés convencido de h idea de tener una ileostomia y
tenga que yo te la cure y te ayude.

Lucas, esto es amor y lo demas es una tonteria, bueno ana, eres genial y creo que
esto vamos por buen camino, ana, eres una enfermera, bien, pues puedes
conseguirme y si no voy yo, pero si puede tu, varios guantes, un tubo de vaselina,
unas tijeras si las encuentras y si no te preocupes, gasas grandes, una botella de
suero mas o menos, y empapadores, con esto me es suficiente lo demas lo tengo
yo, te voy acompafar yo, que son muchas cosas, te pueden decir que para que las
quieres, voy a llamar a tu familia si quiere verte mientras.

No sabia que estaba pasando, pero en mi cabeza, me estaba produciendo un lié y a
la vez, cada vez me sentia mejor, y no sabia para que queria tantas cosas, el
asunto es que vino toda mi familia y todos preguntdndome que tal, que hais
hablado, que te ha dicho, lo Unico que podia decir es que estamos hablando cosas,
muy integras y muy de adentro y que ha ido a por material no se para
que........... pasaron unos minutos y venia cargados los dos del material y también
le acompafiaba una medica residente, del cirujano, que solo queria estar de
observadora, a lo que iba hacer Luis.

Bueno, no hemos matado a su hijo y nada por el estilo, pero ya les he dicho que
esto lleva su proceso, y estamos en el principio.

Les pido que ahora, por respecto a el, puede salirse de la habitacion.

Lucas esta es la doctora......... residente de cirugia que esta de guardia, que es del
equipo de mi amigo y tu medico, me ha pedido que si no es molestia para ti, que
este de observadora, en lo que voy hacer ahora.

Tiene alguna objecidn, bueno no, pero que vas hacer, pues bueno ahora lo vas a
ver, en primer lugar, ana, dame los guantes y empapadores que se los vamos a
poner debajo de la ostomia, y su bolsa etc....... bueno Lucas, se que me han dicho
que no te gusta esto, y que cuando te hace la limpia no quieres mirar, bueno pues
el que algo, quiere algo le cuesta, y aqui estoy yo, y seguro que pensaras, que facil
es decirlo, si no soporto la idea de tener eso ahi, pues te digo una cosa, han hecho
un buen trabajo, por que esta colocada, en una zona, donde no te moleste el
cinturén y puedas llevar cualquier cosa, que tu quieras, menos cosas ajustadas, ya
que eso ya esta prohibido, si no que este orgadas, para que tenga espacio, tu
estoma, ademas tiene un estoma salido, en buenos centimetros para que haga,
para que pueda salir con facilidad él liquido en estos momentos y mas adelante
que sagal un poco mas consistente, pero nunca con forma, de heces enteras.

Vamos a empezar, con el permiso de la doctora.

Lucas, quiero que me mires a mi a tu novia y a mi sobre todo a mi, no me pierdas
la visidn, ya que veras cosas, que tu mismo, te produce repudio, y que con esto
que puedo hacer, pues yo te voy a empezar a explicar la primera leccién y la mejor
es la practica, por que la teoria, nunca la suelo utilizar mucho, entonces, cuando
me mires, empiezo, me voy a marear, no pasada estas en la cama, no hay
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problema, tenemos a una medica, que hard que te recuperes y yo, tengo una
técnica también para que lo recuperes, asi que las ganas en la vida, empieza en
asumir esto que lo tiene como si fuera tu enemigo y por el contrario es tu amigo, al
que tu debes cuidar, con medios que hay de materiales, pero el responsable
autébnomo, es una misma persona, y no los demas, aunque tengas la ayuda de ana,
que es un encanto, pero la satisfaccion de que uno mismo sea capaz de controlar, y
de manejarlo y curéartelo tu mismo, sin necesidad de una segunda persona, es lo
que se lama autonomia, y Lucas, lo siento, pero aqui los del equipo de cirugia me
han preparado un fregado de una charla medica y lo siento lo vas a pagar tu, por
que tu vas a ser mi muestra de la experiencia que hacemos desde afios, con
personas como tu, y eres joven con la vida para vivirla con toda la alegria y encima
en compafia de la persona que mas te quiere y que tu mismo no podias pensar que
esto fuera asi.

Bueno, doctora, ana, me podéis ayudar, encantados no sabemos que lo que va a
realizar, en ese momento vino mi medico que estaba de guardia y que se habia
enterado de que estaba en plena faena, yo no se como se entera de las cosas, y
entro y dijo, hola Lucas, ya conoces a Luis, pues yo ahora no digo nada, me quedo
como observador, y el es el medico.

Doctor, que no es medico, que no es medico, tu solo observa lo que te va ir
explicando y veras cosas que te haran pensar mas las cosas, y te digo que mi
amigo es pesado en esta materia.

Bueno no tanto, pero vamos a comenzar, vemos, Lucas, que tu mismo lo estas
viendo, que estamos mojando, con suero, o con agua normal y corriente, los
bordes de la placa que es de papel, hay varias tipos de forma, que ya lo
hablaremos, pero quiero que tu veas, algo, que lo que tiene no es tu enemigo, si no
un buen trabajo de este cirujano y todo su equipo, que hay que felicitarle, ahora
me toca a mi la parte mas dificil, pero la mas bonita creo yo.

Perdona Luis, de parte de Lucas, a mi no me parece bonito ese trozo rojo, saliendo
de mi abdomen, bueno la verdad, Lucas no es bonito, pero a ti no te han contando
las ventajas que tiene y también algunos inconvenientes, pero que ahora la zona
esta sensible y inflamada, pero en unos meses, el tamafio que tiene se va reducir
casi el 30 al 40 por ciento de la verdadera ostomia, donde habra que adaptar el
tamafo con los dispositivos.

Pero en primer lugar, los dispositivos que van ayudarte a la retenciéon de heces, es
un aro de sujecién que puede ser de papel vaporoso o de material completo de
resina, que si té fija en interior hay un circulo de color marrén claro a oscuro, esto
es un estudio de resinas, especiales, para el cuidado de tu piel, ya que tu piel
peristomeal, es la piel que rodea el estoma, y hay que cuidarla, por que de ella
depende, que la placa, se sujete y también evitemos pues que se escape, las heces.

Que esto ultimo, es un inconveniente, pero que te voy a ir ensefiando para ir
evitandolo y cuando te vaya a dar cuenta, los escapes Irdn disminuyendo.

Pero la ventaja, sobre esto, te lo voy a decir al final y te va a parecer una tonteria,
pero, de lo malo, siempre hay que verle su parte positiva, pero sigamos, cuando
hemos mojado el papel vaporoso, déjame tu mano, no te preocupes, pon el dedo
en tu piel y yo poco a poco, voy despejando sin molestias, ya que ahora esta muy
reciente y hay que hacerlo con delicadeza, cuando esto este mejor las cosas se
hace igual, pero se hace mas rapido, es como el que aprenden a conducir una
bicicleta al principio, te caes y te haces dafio y al final de tantos estacazos,
aprendes y ya no se te olvida a maneja una bicicleta.

No es verdad Lucas.
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Y no me mires a nadie ni a ana, ni a tu cirujano, ni su compafiera, esta vez no te
van ayudar, en esta aventura estamos los dos solos, y ellos, solo son meros
espectadores y visionarios, asi que la ayuda, solo te la voy a dar yo, me has
comprendido Lucas, asi, que si tu ayuda no superaremos la aventura que nos
hemos iniciado, y tu eres mi compafiero de aventura, ellos, no hacen nada.
Comprendes, Lucas, si crees que llorar, consigues algo, yo también lloro, por que
somos una unién en una misma persona, y lo que te pase a ti, me pasa a mi.

Pero por que Luis, por que si.

Por que la lucha estoy dentro de ti, y en esta jungla de este estoma, estamos solos,
y nadie nos puede ayudar, nada mas que tu y mi experiencia.

Asi que vamos a seguir la aventura, ya hemos quitado, la bolsa con el aro, que en
tu caso, en los cambios de una ileostomia, son dos partes, es decir que solo se
quita la bolsa se quita el resto de mierda que hay alrededor y se da una pomada
que es una maravilla, que ahora te la presento y solo hay que volver a poner la
bolsa y ya te has hecho el cambio, esto se hace un vez al dia y ya esta y el cambio
general de todo, pues si te aguanta la placa y no se produce problemas, pues entre
3 a 4 dias, es cuando se realiza lo que estoy haciendo, vale Lucas, sabes que
estamos solos que estas personas, que no existen en esta habitacidon para nada, no
existen para nada.

Estamos solos con un especie de serpiente de color roja, que te sale y hace
movimientos normales de cerrarse y abrirse, ya que son los movimiento
intestinales, esto no lo has visto, pues lo estas viendo, por favor me podéis dar
gasas, algunas personas que no estan presentes en esta habitacién, las gracias se
las doy después.

Que te parece Lucas, este trozo de intestino, empieza a salir liquido, no pasa nada,
cogemos una gasa, y se recoge él liquido y ya esta y se tira en una bolsa de
plastico y donde hemos tirado tu bolsa y la placa y las cosas que estamos
utilizando, que te parece, pues ago, que yo antes hacia la mierda, por el culo y
ahora lo hago por aqui, bien dicho, pero la vida no se elige, si no el destino de una
persona que nos ha traido a este mundo a decido, que te tocara a ti, me diras por
que a mi y no a otro, es cierto y esa misma pregunta te la hago yo a ti, por que yo
también tengo lo mismo que tu y yo no tengo la culpa.

Lucas tu sabes lo afortunado que eres, ¢ Por qué Luis ?, en primer lugar, vamos a
ponerle a nuestra ileostomia otra gasa por que esta saliendo liquido y no queremos
que llegue a tu piel y se irrite y se hagan heridas, que hay que evitarlo, y eso lo
haremos después con una pasta maravillosa.

Pero antes de eso, te voy a explicar por que eres afortunado, tu y yo, pues muy
sencillo, por que somos afortunados, de que la vida no se ha portado tan mal, con
nosotros, es cierto que esto no es una cosa agradable, hasta que se le coge la
practica y después como montar en bicicleta, pero tu sabes lo que personas
normales, sin ningdn problema, coja su coche o vaya andando y uno o una con el
coche la atropelle, y las consecuencia puede ser de estar muerto, a la peor que es
la de quedarse en sillas de ruedas, por que se han quedado tetaplejicos, y de por
vida, que necesita la ayuda de una persona por que las calles, no estan preparadas,
para que puedan manejarse con una silla de ruedas y vestirse y poder bajar a la
calle, si vive en un piso como un segundo piso y sin ascensor, y que necesiten
gente para poder bajar a la calle y poder ver la luz del sol o poder y hacer lo que
podia hacer de un dia a otro, le cambia la vida, a muchos jévenes, que se creen
que un coche es un juguete, que se pueden hacer locuras y cuando se encuentra en
el hospital de tetraplejico de la provincia de Toledo y ves como las ganas de
superaciéon, verdaderamente, yo soy afortunado en esta vida, por que como tu
sabes, viajo, tengo muchos compromisos y el echo de lleva esto a mi lado, es como
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la persona que tiene azUcar y por desgracia personas muy jovenes tienen que
inyectarse insulina.

Ademas esto que quede entre td y yo, ya que tu sabes que estamos solos en esta
habitacién y en esta jungla que se llama ileostomia y nadie nos puede ayudar, pues
la famosa enfermedad de colitis ulcerosa, me provocaba tantas ganas de ir al W.C.,
( Esta palabra en honor a esta bella persona que no tiene nombre si no es
un angel ), que mi experiencia fue muy desagradable, por que estuve en otro
lugar, que es cuando se te para el corazén y estas muerto, pero hay muy buenos
médicos cirujano, que me recuperaron y que el de arriba no queria todavia que
estuviera con el y me mando, otra vez a este mundo, hacer algo, que podria ser el
inicio de hace unos afios, la creacion de la asociacién, que ahora represento su
presidencia, con otros enfermos como yo, pero lo que quiero decirte, es que el
cambio, de que era invierno y la taza del bater esta helada, y que no puede echar
nada, mas que agua y ha veces hasta el higado, por que era tal la irritacién, que no
habia cosa que echar, pero que mi segunda casa era la taza del bater, no era vida,
y cuando me dijeron lo mismo que a ti, que tu solucibn es una intervencion
quirdrgica completa, pues pensarias lo mismo que yo, que por que a mi, y no al
vecino, pero llegue a mi casa y volvia a lo mismo y lo siento pero volvia a ver a mi
cirujano y k dije que hiciera lo que El pudiera hacer, por que no es vida y el de
arriba me ha traido a este mundo, pues si en el quir6fano, no salgo, por lo menos
sin dolor, pero seguir asi, no se puede seguir, y como te he comentado, me dejaba
el mayor apoyo que pensaba que era que era mi pareja o novia y me dejo tirado en
ese momento, no como es tu caso, siempre que no estaba solo, por que tenia a mi
familia, pero quiero que me entienda la suerte que tiene en un sentido que tienes
ahora, mismo y que esa persona no se encuentra en esta habitacion.

Asi que Lucas, no mires a ningun lado, por que té dicho que estamos solos, besos a
mi, pues te lo agradezco, pero me gusta las mujeres aunque no encontrado la
verdadera, y yo creo que tu si las encontrado no debes perderla, por algo, que esto
es sencillo, de entender, pero continuamos, y quiero que me mires a mi, y a lo que
tenemos en tu lado derecho, tenemos ya el estoma, libre de ataduras, que haga lo
que le de la gana, pero no le podemos dejar asi por que se puede poner a salir sin
parar, como la lluvia y esto se puede convertir en un rioé.

Por eso, lo antes posible, hay que volverle a cerrar en su sistema de retenciéon de
heces.

Para que se queden hay, después tu pueda ir a desocuparte de la forma méas tonta.

Mas tonta que tu mismo te vas a reir, te lo garantizo, pero antes de nada, vamos a
tener el primer contacto con esta especie de intestino delgado, y la mejor manera y
recomendaciéon para realizar alguna vez a lo largo del mes, es lo que tu y yo vamos
hacer, ya que somos una sola persona.

En primer lugar te voy a poner un guante de latex, como le llevo yo, pero que este
esta usado y me voy a poner otro, igual que tu, somos una misma persona, a si
que yo no puedo ser diferente a ti, tengo que llevar lo mismo que tu, cuando ya
tenemos los dos puesto el guante de latex, esta vez, voy a empezar yo, y después
tu, en primer lugar me voy a untar el dedo pequefio de mi mano, de vaselina, pero
bien llena mi dedo de vaselina y me levanto de la silla y me pongo en tu misma
posicién que tu te encuentras, y cojo otra gasa, y limpio bien el estoma de que
salga liquido, que sale muy poco, y tenemos estoma, pequefio y a la vez grande,
pero voy a entrar dentro de mi culo, ya que somos una sola persona, como mucha
delicadeza en estos nomentos, por que esta muy reciente y inflamado, voy ha
entrar en la cueva de mi culo o estoma, voy a ello.......... por favor Luis, que me va
doler, si te duele te doy 10 euros, y después tu, si te duele te doy 50 euros, asi que
te vas a llevar una pasta, wy a ello, bueno voy a ello, estoy entrando, y Lucas
notas algo, si es como si tuviera algo dentro de mi cuerpo, pero no me duele y
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estoy entrando en zona de unos centimetros para abrir el principio del estoma, se
quede pegado, pues con esto lo abrimos y b ileostomia vuelve a funcionar, pero
como somos una Unica persona, tiene que entrar tu, me da miedo, yo te guid, y no
te preocupes, que no te haces dafio, despacio y sale liquido no te preocupes, que
yo lo estoy limpiado con unas gasas, estoy entrando y sigue entrando, hace una
curva, puedes hacer la curva muy despacio y te duele, no me duele Luis.

Pues que sientes, que estoy dentro de mi cuerpo y es tuyo, y ahora sacalo muy
despacio, y que tal estas, muy bien y he sentido algo que no me esperaba, notar,
€s una sensacién muy rara, pero que sentia que era mio y que debia cuidarlo, por
que por ahi va salir mis heces.

Me alegro, aunque veas cosas que no existen en esta habitacién, que te pueda
sentir dolido, como gente llorando es de mucha de mucha felicidad, te lo puedo
asegurar, asi que como en esta habitacién no hay nadie, no puedes ver nada de
nada, puedes quitarte el guante y yo también me lo voy a quitarmelo, y lo tiramos
a la bolsa de desechos, y después del viaje y la aventura que hemos vivido, nos
falta acabar nuestra aventura, que es volviendo a cerrar a este trozo de intestino,
en otro aro y una bolsa abierta.

Hay alguien en esta habitacion que me pueda a cércame una mochila, que esta en
algun lado de esta habitacion, pues que raro, Lucas, en esta habitacién que es
individual, pides las cosas y te aparecen en tus manos, no seras un mago, o algo
por estilo, creo, que no, pero estan ocurriendo cosas muy extrafias, que no son
muy normales.

Pero ya investigare mas tarde que lo que esta pasando, lo primero es lavar con
agua de suero y una esponja con un jabdn neutro, o simplemente con el agua, y
con papel suave, o una toalla, con mucha delicadeza, siempre que nos deje de salir
liguido, que tenemos que limpiarlo, bien de este liquido o mierda etc...... lo que
sigue es secar la piel de alrededor de tu estoma muy bien que este seco, pero seco
para que agarre bien la placa, y ahora bien la parte mas divertida, que es decir
unas palabras magicas y hacer que el estoma, este sin expulsa nada de nada, en
mi caso, algunas veces funciona y en otra no funciona, pero como no soy mago, Ssi
no soy tu, pues esperemos que la magia, de los resultados, todo lo que estoy
haciendo, con el tiempo, es hacerlo tu solo y habras conseguido la autonomia de un
ostomizado, y tu mismo vas a manejar la varita, en primer lugar te voy a poner
otro dispositivo que te va a sentir mejor y el sistema da mas seguridad, que lo que
tiene en los hospitales, ya que tiene lo que pueden, eso hay que entenderlo, bueno,
YO no sé, pero tu alguna vez, has hecho algun agujero, bueno pues en el centro del
aro, es muy pequefio, pues con estas tijeras, tiene que ir recortando poco a poco,
hasta que tu veas que tiene la forma tu estoma, es preferible quedarse corto, y
después hace los retoques como en un buen cuadro, comienza Lucas, y no mires
nada, por que estamos solos, ya las cortado, bueno pues, lo primero esta saliendo
liquido, que debes hacer, toma gasas, y tu sabrds que debes hacer,
Lucas,............. muy bien limpiarte el estoma de heces, muy bien echo, mira a ver
que tu aro y coinciden con tu estoma y siempre tiene que dejar un espacio
pequefio, en tu estoma, de separacién, entre la placa, por que nunca tiene la
misma forma, no se te olvide, bueno, ya lo has recortado, pues mira como queda,
pues parece que entran bien, no esta pegando el aro y mi ileostomia, pues como tu
eres yo, y tu ves que la cosa esta bien, te preguntaras, que va pasar en esos
espacios que estan al aire, aqui viene la crema protectora que te va proteger de
que él liquido no llegue a tu piel, aunque tiene que tener que tu liquido es como el
acido y se lo va comido poco a poco, por eso hay que realizar un cambio, para
reforzar de crema por una nueva, siempre quitando la antigua y poniendo una
nueva, pero eso ya lo veras como se hace, la crema hay muchas técnicas de
colocarla directamente en la piel alrededor de tu estoma, pero mi consejo es que
quites el protector de aro de resina de color marrén y cojas y untes alrededor del
agujero que le has hecho por el lado por donde se pega, como si hicieras un circulo
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en el borde, y no te corte da una cantidad, para evitar escapes y ya que lo tienes
viene lo dificil, que en estos momentos duele, ya que esta muy reciente, que es te
coloque tu el aro, vas bien y ahora hay que pone la tripa dura, pero no te lo voy a
pedir por que no esta en condiciones, pero como Somos una misma persona, tu vas
a aprentar, con tu dedo, mojandolo en agua, que té dejado y vayas extendiendo la
crema alrededor del aro, por dentro y yo voy apretar lo mas despacio, desde la
parte de plastico, se aprieta fuertemente, si te duele me lo dices, estoy en ello,
bueno después le daremos otro empuje, para que quede bien agarrado, y sale en
estos momentos liquido, se coge con una gasas y ahora no podemos esperar a
echarnos una partida de nada de nada y comienza a apretar con el tubo de pasta,
tiene que ir creando un volcan es decir, que vas dando pasta por alrededor de tu
estoma, y vas creando como si fuera un volcan y la boca del volcan es tu estoma,
con esto lo que hacemos que al salir él liquido en estos momentos vaya directo a la
bolsa de retencién y no se vaya hacia el interior del estoma y se quede retenido
aqui, se vaya a la bolsa de retencién, que es lo importante........... te das cuenta,
pues si Luis.

En mi cabeza, no tenia pensamientos, es como si a mi lado tuviera un angel a mi
lado, que me estuviera guidndome, y que yo me sentia tranquilo y en paz y sus
palabras me daban tranquilidad y no miedo, las dudas empezar a caerse como una
piramide de cartas, que se van cayendo una a una.

Pero no entendia, que en tan poco tiempo estaba, tranquilo y tenia muy cerca de
tres personas, una de ella, la persona que mas quiero en esta vida, a mi cirujano a
una compafiera del mismo, y los tres estaba callados y alucinados con lo que
estaba haciendo este hombre que tiene su nombre, pero no lo remito tanto, por
que para mi no era un hombre normal y corriente, tenia algo especial, pero el que.

No lo sabria hasta el final.

Pero sigamos la historia, ya que después de realizarme yo mismo, esa especie de
volcan y de tocar por primera vez, mi intestino, que era mio, por dentro me sentia
muy a gusto y a la vez mas tranquilo y yo me dejaba lleva, por esas manos y sus
palabras de este hombre que era pacificadora y alentadoras.

Bueno Lucas, estamos ganando nuestra aventura, empieza a salir liquido, que
debes hacer, ahora, pues coger una gasa o papel suave y recoger ese liquido o
heces, y dejarlo lo mas limpio, pero ha llegado el momento de ensefarte de la
bolsa de retencién, es de color marrén, por lo cual no vas a ver el color que salga,
nada mas que cuando te vayas a desacupar, y nada mas, si te fijas bien en su
parte de abajo esta abierta, para cuando la bolsa este llena, o bien de contenido
fecal o los propios gases o pedos, que antes podias, tirarte, ahora, tu ni te vas a
enterar de que lo echa, solo que no taras un aumento de volumen mayor en la
bolsa como si fuera un globo, que tiene una solucién, fui facil, té desacupar y de
aparece, pero para empezar, tiene que abrir la parte de arriba es decir meter las
manos y crear como una cueva, y a continuaciéon, en estado normal, pues
solamente es colocar la placa encima del aro, que tenemos puesto, por la posicién
de la zona de plastico donde hay un dispositivo de proteccidon con una palanca, que
si no la mueves, no se quita la bolsa de retencién, a si que vas a colocar tu, la bolsa
yo echo eso, por primera vez, pero todo esto, lo empezaras hacer tu solo, ya que
en esta aventura somos una sola persona, pero cuando llegue el final seremos, dos
y entonces, seran tu el que lo haga, pero no te preocupes, que la segunda persona
supervisara los progresos, bien, apretar, en este caso muy despacio, ya que tienes
que tener la tripa dura y apretar por los bordes de la unién para que se acoplé bien
el aro y la bolsa y ademas, hacemos otra cosa, hacemos presién en el interior, con
lo cual hacemos como un cierre por lo menos hermético en aro y tu estoma con el
exterior, que su Unica salida de liquido o heces sera ya esta bolsa, pero ahora, bien
lo mas divertido, y tu mismo puedes decir, por que, pues muy sencillo, aqui tienes
una pinza de material echa creo que del mismo material de resina o algo parecido,
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que antes de ponerla, haremos lo siguiente, es con la mano pasas por encima de la
bolsa por que antes hemos creado como una cueva y hemos creado aire, pues lo
hacemos salir, y a continuaciéon doblamos la parte final y cogemos y apretamos la
pinza hasta que haga clip y ya esta hemos cerrado, el conducto de salida, y ahora
nos falta, mas seguridad en tu aro, que es quitar el papel que protege, alrededor de
aro, que es papel que tiene pequefios agujeros, que haces que la piel traspire y lo
que tenemos que hace, por que es muy importante, es pegar como si subiéramos el
aro, pero no lo subimos la parte superior, y lo pegamos en tu piel estirada, nunca
realices esto, en posicibn sentado o levantado, o tumbado, y pegamos a
continuacién de dentro para fuera para evitar crear camaras de aire y que se agarre
bien a tu piel este papel con agujeros que sujetara, tu aro, a tu cuerpo, bueno
Lucas, tu mismo hemos ganado la batalla, somos uUnicos, pero me falta decirte algo,
que te dije anteriormente y que tiene su ventaja esto, de todo lo malo, es que,
ademas, de que ves que la bolsa tiene como una tela blanca, que evita irritaciones
a tu piel y la pinzas es antialergia y antinfecciosa, es cuando tu vaya por la calle, o
donde te de la gana, imaginate en el campo, y te dan ganas de ir hacer cacha, las
cosas claras, no y entonces tienes que buscarte un lugar, donde puedas hacerlo,
tener papel si llevas o otras cosas que se pueda encontrar en el campo, y ponerte
donde puedas y hacerlo,........... Lucas a que parece incomodo, 0 vas cuando tenias
un brote de la enfermedad y no podias aguantar y tenias que ir al servicio de un
bar, por ejemplo, y llegabas y te encontrabas el servicio mas sucio, todo lleno de
mierda etc..... vamos que donde pongo yo mi culo, voy a coger una infeccién.

Seguro que horrible la situacién, pues amigo, ahora tu, como yo, por que ya no
somos una sola persona si no dos personas, pero que tenemos lo mismo que se
llama ileostomia, tiene su ventaja, cuando tienes ganas de hacer pis, tu llegas y
intentas hacer punteria, para que no salpiques, no te salga fuera etc..... y después
tenemos la bronca de las mujeres etc....... pues amigo, con lo que tienes y has
visto, vas hacer lo mismo, que como si fuera hacer pis, cuando tu veas, que tienes
la bolsa algo llena, llegas y tiras de la cadena y abres la pinza y apunta la salida de
la bolsa al bater, y deja que salga todo lo que tengas, te ayudas de la pinza, para ir
sacando lo demas a dentro y si no hay un lavabo no pasa nada, tu, cuando veas,
que no sale nada, coge cierras la pinza como las abierto y puede salir algo de resto,
con un poco de papel lo limpias bien y cuando puedas, este ya tranquilamente en tu
casa o en otro sitio, pues limpias el final de la bolsa con un poco de agua, pero, ya
te comentado anteriormente, haces eso y ya echo tus necesidades, sin que tu te
enteres de cuando salen, la mayoria de la veces y solo notaras que debes acudir al
servicio cuando este llena, y se tarda escasamente, 30 segundos, o menos, tarda
mas las mujeres, que por desgracia tiene que hacer un montén de inteligencias,
para poder ir hacer pis o sus necesidad, parece gracioso, pero de todo lo malo,
tiene su parte positiva que el problema, de dolor de tripas no lo vas a tener y que si
tienes ganas, llegas abres el grifo y desacupar.

Tan facil, como eso, por eso te decia que de todo lo malo, tiene su punto positivo, y
bueno compafiero, por hoy me ha encantado acompafiarte en esta aventura a
solas, no habia nadie en esta habitacibn y como estas recién operado, necesitas
una ayuda, que un cinturén, que se acoplar en el aro, para que el peso de los
liquidos o heces, lo sujete tus caderas, y evitamos que ahora tu musculatura no es
fuerte, y digo ahora, que poco a poco, la tripa se tiene que rellenar de musculatura
y carne, por que se ha quitado una pieza muy grande y ahora, te tiene que procura,
aunque no tengas ganas y ahora que no nos escuchan, nadie, es que si tu abdomen
es decir tu tripa no se crea, carne y tejido lo antes, posible, pues habria que
ponerte un malla, para hacer que te creciera la carne y habria que abrirte
nuevamente y esta medida, no es buena, la mejor es la comida y hacer que el
organismo, empiece a funcionar, ya que el organismo esta inteligente, de que le
han quitado una cosa y al ser joven, la maquinaria humana, esta inteligente, que
empieza a fabrica a toda rapidez, tejido, para tapar el hueco que existe, también,
una recomendacion, cuando te quiten lo drenajes de cierta parte trasera, con ayuda
de enfermeras y tu familia, darte unos paseo corto y cada dia, un poco mas largo,
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que de los puntos tu no te preocupes, que yo se aqui que cose, con hilo de
pescadores 0 sea que tu dime como se va a romper, si el pescado, cae en las redes
Yy no se pueden escapar.

Bueno Lucas, asi un placer, pero no he acabado contigo esto es el comienzo de una
buena amistad, que seguro que te vas hacer socio.

Luis, como hacerme socio, tranquilo, que mafana me vas a ver, y durante unos
dias estaré aqui, para que tu este mucho mejor y espero, que puedas estar sentado
mas o0 menos, en la charla medica en este hospital.

Seria algo muy positivo.

Te dejo con tu pareja que la he visto llorar, y sonreir, por que estaba viendo cosas,
que no se podia imaginar lo que estaba viendo y que esto es solo el principio, pero
hemos conseguido ganar, de momento la primera batalla.

Y estos dos médicos, que no han dicho nada, que digan algo, no tenemos palabras,
Luis, eres Unico, y no me extrafia que te llamen un angel, por que has conseguido
en poco tiempo, ensefar algo, que rechazaba y que sabemos que tu lo tienes, pero
siempre la inteligencia y la psicologia de muchos afios, y casos en las espalda,
hacen posible, que poco a poco, cosas que realizais, se convierta en algo muy
normal.

Y bueno, vamos dejando a solas a la pareja y voy a hablar con los familiares y
bueno compafieros, que os llaman para una urgencia, mafana, vengo a trabajar
con Lucas, vale y hablamos, sabes que estoy en el hotel de valencia, me parece y
que pagais vosotros, y si queréis pues cuando acabes la guardia a las 10, nos
vemos alli y veo a tu familia, que me gustaria verla, vale.

Por cierto, parejita, Lucas, no te preocupes de los escapes, que hay te he dejado
material y hoy no va ocurrir y mafiana por la mafiana, vengo a que me invites a
tomar café y ha desayunar contigo y con tu novia ana, que es un encanto, Luis, te
puedo dar las gracias y darte un beso, encantado, lo importante, seguro que esta
noche va pensar cosas mas diferentes, y lo importante, si esto va adelante, no
podéis dejarme si estar presentes en vuestra boda.

Luis, por nada, dejaria que una persona que es la misma que yo, no estuviera el dia
mas importante de mi vida, si llego a realizar eso que llamas boda, te por seguro
que sera unos de los primeros invitados y no permito nada de que no estés
presentes, a no ser que sea algo muy grave.

Lucas, mafiana, hablamos de mas cosas, descansa, cena y sigue las normas, y
ademas, también voy hacer de tu medico, para que recuperes antes, asi que somos
una misma persona en una cosa y en otras sobro y en estos momentos, debéis
estar solos y después lo comentado y mafiana nos vemos, Lucas, que descaseis los
dos, por que se que te queda tu, ana.

Pues nada marfana, te veré, no se como darte las gracias de la cara que tiene
Lucas.

Mafana, hablamos tu y yo vale ana, y que no tenga celos.

Después de que se marchara Luis, me cogi a mi novia ana y ella a mi y no
podiamos de parar de llorar, pero no de tristeza, si no de alegria y de hablar de que
nos queremos cada dia mas, hablamos, como hablaba, el y como tu, que no querias
verte ese cosa que llamamos X, perdéon mi amor, se llama ileostomia, que dice
Lucas, si tu esa palabra nunca, te gustaria decir, pero, hoy he sentido muchas
cosas, el encontrarme con el propio organismo, conocer alguien que me daba al
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principio dudas, pero poco a poco, me daba paz y tranquilidad, y sobre todo, todas
las dudas que tenia en mi cabeza, iba desapareciendo, poco a poco, no se que
tiene, pero tiene algo en especial, que provoca que lo que no quieres hacer, el te
lleva a su lado y poco a poco, yo mismo me encontrado dentro de mi cuerpo y no lo
habia pensado para nada, que de todo lo malo de tener esto, tiene su punto
positivo y este hombre produce mucha positividad, a las partes malas de la vida, no
se que decir mas, pero que me ayudado mucho y que ha dicho que esto es el
principio, pues no se que puede conseguir, pero me siento, el hombre mas feliz, por
que estoy al lado de la persona que mas quiero en el mundo y algo que no podria
verme, ni en mi vida la hubiera tocado, hoy lo han conseguido en poco tiempo, una
persona, en la cual yo, me voy hacer socio, por que es como un angel, que me
levantara de lo mas negativo y me diera fuerzas, para luchar, por ti, por mi familia
y por lo que me venga en la vida.

Al oir todas estas cosas, ana, no podia, aguantar de echar unas lagrimas, por que
no se podia creer, ver y lo estuvo viendo en directo, pero que la persona, que
quiere mas que su vida, diga lo que esta diciendo, a ella misma, le estaba
provocando, una alegria por dentro una felicidad, que esta persona que se llama
Luis, parece que hubiera echo un milagro en poco tiempo, y no acabado, pero con
lo que ha hecho hemos ganado un montén y yo como enfermera en practica no me
podia creer que se pudiera conseguir cosas con tanta facilidad, de verdad tiene algo
de especial.

Pero soy la mujer mas feliz de este mundo, que es ver feliz a la persona que
quieres tanto.

No tenia, palabras, cuando después c& unas horas, entraron los familiares que
decian que venian a ver al paciente y que llevaba unas horas, sin poder entrar,
pero que entendian €l por que.

Por que el mismo, nos ha explicado lo motivos y que mafiana hablara con nosotros
también, pero lo importante como estaba yo, es decir a nivel animico y solo me
decia que quien es esa persona.

Por que, no pensaba que en la vida hay cosas mucho peores que yo y luchan y yo
Nno voy a ser menos, que esto me impida ser feliz, con la persona que tengo a mi
lado y es como hace un rato, en esta habitacién hubiera estado un angel, que me
han levantado, hacia arriba y ver las cosas mucho mas positivas que tener una
ileostomia, en mi cuerpo, ya que podré andar y hacer una vida mas 0 menos
normal y espero que acompafnado de la persona que tengo a mi lado y espero una
respuesta a una pregunta, que la echo y que no ha tenido respuesta.

Carifio, la respuesta, te garantizo, que la respuesta sera contestada muy pronto,
por que querer, es dar cosas a los demas y amar es tener la persona a tu lado toda
tu vida, siempre que el de arriba diga lo contrario y eso, lo tengo muy claro con mi
amor que se llama Lucas.

Bueno, era la hora de la cena, y me dieron él liquido para evitar los vomitos y me
puse a comer, empecé, pero no podia, pero me acordaba de las palabras de una
persona que estuvo, hace un tiempo en esta habitacién, que tenia que comer, ya
que es la forma de recuperar el hueco de mi tripa, entonces, me puse a comer muy
despacio, me daban ganas de vomitar, pero me paraba dejaba, una espera y
continuaba, todos se daban cuenta, de que no podia comer mas, pero me decian si
no puedes déjalo, que te puede sentar mal, etc..... pero en mi cabeza y agarrado a
la mano de mi novia, le dije que tenia que comer, en dos horas comeria, y lucharia
por ponerme bien, esas palabras, le llegaba muy adentro de ella, que se guardaba
sus sentimientos, pero me agarraba mas fuerte mi mano, como diciéndome que
animo, que si tarde mas tiempo, pues que se lleve la comida mas tarde, pero yo
necesitaba m tiempo, asi que tarde mas de una hora, pero acabe con todo, me
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trajeron un puré de calabacin y pechuga de pollo y un yogurt de sabor, ya no me
acuerdo de que sabor era, pero era diferente, pastillas, que antes me lo ponian en
el suero, pero ya no me lo ponian en los sueros y el batido de vitaminico de sabor
chocolate, me acuerdo por que a partir de ese dia, todos los que me llegaron en el
hospital, ya era de este sabor, pero conseguir comerme todo, mi familia y la familia
de ana, se estaban quedando, alucinadas, por el esfuerzo, que habia hecho y no se
podia creer lo que habia hecho, es como si hubiera cambiado un nuevo Lucas, pero
con ganas de ganar la batalla y la batalla la tengo que ganar, por la persona que
tenia a mi lado agarandome la mano y todo los que estaban delante y sobre todo
alguien que desde hace un hora o un poco mas, me habia cambiado algo en mi
mente y me habia trasmitido las ganas de luchar por lo que sea, aunque sean
malas y que la batalla, se gana primero, por uno mismo y después si necesitas
ayuda, pues por otras personas, pero ha llegado alguien al hospital muy particular,
qgue no me podia quitar de mi cabeza.

Pero que cuando vi que toda la comida, me la habia comido, me empecé ha dar
cuenta, de muchas cosas y poder decirselo a solas a mi pareja y también a ese
hombre que se llama X, por que el mismo sabe quien es, cuando lea esto, pero que
consiguié que esa noche, empezara una nueva vida, de futuro con muchas cosas,
que tengo ganas de hacer y entre ellas, es vivir con la persona que mas quiero y
que ella, me ayude, pero que yo, pueda ser capaz de ser autbnomo y ayudarla a
ella.

Y me sentia asi.

Que si esto me lo dice que esto me iba a pasar por la mafana, bueno no me lo
puedo creer, pero dice que existe milagros y parece como si hubiera pasado algo
muy especial y notaba que a partir de este dia comenzaba un nuevo futuro.

Después de acabar, de cena, empezaron a despedirse mi madre, que se puso a
llorar de alegria, mi padre, etc........ hasta la madre de mi novia, le hice soltar una
lagrima, del cambio, que habia producido, era algo que todavia no asumian todos
ellos, pero el tiempo al tiempo y se fueron, deseandonos a los dos que domamos
bien y que mafana nos vemos y hablar con esa persona que se llama Luis.

Llego el momento de estar los dos solos y el silencio entre nosotros.

Duro un poco, pero ana, cogié y me abrazo y no dejaba de abrazarme y al rato no
taba que le salian lagrimas, pero no dejaba de abrazarme, pero el silencio
continuaba y continuaba, hasta que dije algo yo, que fue lo siguiente.

Mi amor, por que lloras y me abrazas tanto si te quiero muchisimo y que tu eres la
mujer de mi vida, con la que quiero vivir con ella, y en ese momento, se levanto de
mi, con su cara llorosa, pero callada y yo la secaba esas lagrimas de alegria, y
después de un poco de tiempo, me dijo mi amor, quererte no puedo quererte mas,
no me arrepiento de cuando conoci a una persona que lo estaba pasando tan mal,
en una habitacién de digestivo y que poco a poco, me fue enamorado, esa lucha y
su humildad y enamoradizo que es, pero hoy me has dado una leccién, que gracias,
a una persona que no pensaba que tu idea, de tener eso en el lado de tu abdomen,
me dolia y no te decia nada, pero cuando una persona quiere a otra y siente, que
Su persona que quiere, lo esta pasando mal, por una cosa y ver hoy por mis propios
0jos, cosas que yo, pensaba que eso, costaria meses y meses y la ayuda de
psiquiatra para poder superarlo, por que yo se, que hay personas que les cuesta
mucho la idea, pero sabiendo eso, yo quiero estar contigo aunque pasen meses o la
ayuda de psiquiatra para que superaras la idea de tener eso que tu llamas, ya
ileostomia, que me dijiste que nunca diria eso y que estaba muy mal, por llevar eso
y en unas horas, eso si gracias alguien que te puedo asegurar que me ha hecho
llorar de alegria y hasta la medica residente, se le escapo una lagrima y tu cirujano
no dejaba de observa con detalle, los movimientos que te iban explicando y que te
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hablaba y poco a poco, te iban diciendo cosas, que tu mismo, has adelantado
meses, que digo meses, afios, por que la idea de tener una ostomia, que se lo que
es, es dificil de adaptarse, aunque hay gente con mucha capacidad de superacion y
alguien que sabe trabajar con mas gente y yo tengo admiracion del trabajo que
esta consiguiendo contigo, por que esta consiguiendo algo, que a mi me hace la
mujer mas feliz de este mundo, si ya lo era con solo estar contigo y vivir contigo, el
ver que te has puesto, a cenar, te ha costado mucho, no te he dicho nada, por que
sabia que te estaba costado, pero estabas luchando por curarte y ganar la batalla,
como te ha dicho esta persona que, has podido ver tu estoma, has introducido tu
dedo en tu estoma, has ido aprendido, a cambiarte tu mismo, y cuidarte tu
ileostomia y con muy poca ayuda de esa persona, habias conseguido ganar la
primera batalla y eso para mi, me ha producido.

Ser la persona mas afortunada, de tenerte a mi lado e ir a vivir contigo, es un
placer y lucha por lo bueno o lo malo, por que ahora mismo, tus estas luchando tu
solo, para ganar la batalla.

Y eso es cierto nadie, puede ayudarte, si no lo hace tu, y esa persona que como tu
lo denominas un angel, es verdad, a conseguido algo, que ahora me siento la mujer
mas enamorada y que ya no puedo quererte mas, por que ya no puedo vivir sin ti y
lo de hoy debes ir ganando poco a poco.

Te amo mi amo y me doy un gran abrazo y un gran beso.

Corazén, no llores mas, si no siente té alegre, por que si te fueras, me matarias y
necesito que este ahi, para llegar a ganar esta latalla y quiero, tenerte ahi, lo
demas, es duro, pero esta persona, no se que tiene pero me da algo, que no es
amor, ni nada por estilo, para que lo sepas, corazén, pero me siento que me da una
fuerza y un entendimiento de esto que yo decia que no tocaria, ni a sumiria, y no
me creo lo que echo hoy, pero me ha tocado en la parte de mi corazén y mi cabeza
y me ha ensefiado el, una lecciéon que no podria haber pensado desde ese punto, de
vista y me ha despertado, de que tengo que luchar primero por mi cuerpo, para
poder darte todo lo que soy y mas a la persona que mas quiero que eres td y por
los demas, pero principalmente, por mi mismo, y por ti mi amor.

Por que la vida, da palos, pero ya es hora de levantar y ganar yo la batalla y no la
ileostomia.

Y por ti y por mi, desde hoy empieza una nuevo Lucas, con los mismos
pensamientos, pero cerrar, eso que tu me has dicho, que no superaba, y que
quiero, ganar y entender que es algo que tengo, que como tu me ha dicho muchas
veces, te quiero, aunque me falte un brazo o otra cosa y tengo que adaptarme, a
este cambio, que no me gusta, pero que debo seguir adelante y con ella tendré que
vivir, como contigo mi amor.

Con esto, acabo,.................ooll menos poder hacer nada, de nada, por que no
me puedo mover de cables y puntos etc.... pero dejo a la imaginacién de las
personas que lean esto, lo que ocurrié después de esto, solo puedo decir que
dormir creo que no dormimos mucho, por que entre muchas cosas y hablando, se
nos pasaban las horas.

Pero con gran felicidad.

Y como pasa en los hospitales, a eso de las 7 de la mafiana, cuando ya habias
cogido el suefio, te viene la enfermera de turno y te empieza a buscarte una vena,
que a esas horas las venas estan durmiendo, por que la verdad, no son horas de
sacar sangre, pero mientras busca que te busca y lo encuentra, te pincha en un
lado y no saca nada y le tienes que dejar el otro brazo, donde ya fastidia a la
persona que se habia quedado dormida, un poquito, con una cara de princesa, y
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después de arma la gorda, encuentra la dichosa vena y me saca no se cuantos
tubos, para analizar y te pone un algodén y un esparatrapo, bien atado, que parece
que te van a cortar la circulaciéon de lo apretado, y se marcha con todo ello y vuelve
a pagar la luz, cuando ya nos ha despertado, pero hacemos un poco los remolones
y intentamos aprovecha escasamente 45 minutos, por que mi novia, se tiene que
bajar a trabajar, a la planta de digestivo a las 8 de la mafiana, y la verdad no
dormimos, ella se levanto antes, se metié a ducharse y cambiarse de uniforme,
para volver a trabajar en el hospital, y yo no me puedo ya quedarme dormido, asi
que cuando ya estaba lista para irse, me cogi6é de la mano y no se queria ir y no me
soltaba la mano, solo paraba de darme besos y que tenga un buen dia mi amor, ya
sabes que cuando pueda vengo a verte, siempre que no haya problemas en la
unidad, vale, por que hubo un dia, que habia un li6, me subi un momento, y no
sabes la bronca, entonces mi amor, si pasa algo de esto, que no ocurre siempre, no
te preocupes, si veo que ocurre te llamo a la habitacién vale y cuando acabe, no
puedo dejarte solo, necesito verte y cuando estoy abajo no paro de pensar, como
estas, pero hoy creo que me vas hacer mas feliz el dia, aunque la verdad no he
dormido nada, pero no me importa, por que estado, con la persona que quiero mas
en mi vida y esto lo haria tantas veces que fuera necesario.

Mi amor, no me quiero bajar, pero me quedan 5 minutos y me dan unas ganas de
quedarme contigo, que me hace imposible irme, pero tengo que hacerlo, y quiero
que este beso te acuerde de mi, como yo me acuerdo de ti, y si viene esta persona
tan genial, que se llama Luis, dale recuerdos de parte mia y darle las gracias por lo
que esta consiguiendo, vale mi amor y por favor desayuna, como tu te has
propuesto.

Bueno, pues la suerte o lo aprovechado es que a eso de las 8:30 de la mafana, ya
tenia familia acompafandome, como mi madre y una tia mia que sabia que ana, sé
tenia que ir a trabajar a las 8:00 y que no queria que yo estuviera solo, por que
tengo muchos tubos y muchas cosas, o sea que en el sentido de estar solo, todo el
tiempo que llevo en el hospital, he tenido la suerte de no estar solo, entre el dia,
menos por la noche y ahora después de la operacion en todo momento, y encima
conozco al amor de mi vida, no puedo peder mas, me toca ganar esta batalla, mia
interna por esa persona que se acaba de ir, por mas personas.

Pasan los minutos, llegan las enfermeras, me limpia y me cambia la cama, lo tipico
de todos los dias, aprovechan y miran los drenajes y si estoy expulsado mas
cantidad o algo, etc...... no me tocan los apositos, pero si que estan manchados los
dos, los de mi tripa y segun parece los de mi parte trasera, pero que lo vean los
médicos y a ver que deciden, y me traen un desayuno muy diferente a otras veces,
en primer lugar me traen un café descafeinado, mermelada, una barra de pan y
yogurt, no se me puede olvidar el primer desayuno en condiciones después de mas
de tres meses de sufrido agua, mas agua, yo no me podia creer, pero lo dicho me
dieron pastillas, ya no por la via ni nada por estilo, por boca y él liquido para no
vomitar, y después a desayunar, el tiempo que necesitara, asi paso, que empecé y
no podia ni comerme ni el principio de la barra, abierta con la mermelada,
extendida, pero, debia hacerlo despacio, pero lo que no podia esperar, es lo que ha
pareci6, en ese momento por la puerta, era un angel, que se llama Luis, que venia

ya.

No podia creerme lo que estaba viendo en ese momento, seria las 10 mas o menos
y ya estaba aqui, lo Unico que le pude decir, es que si gustaba, no Lucas, te lo
agradezco, como te dije me debe invitar a desayunar, pero no estas en condiciones
para ello, entonces, mientras tranquilamente, te tomas todo el desayuno y tu tia
creo que puede ayudarte, mientras si no le importa me voy a bajar a tu madre a
desayunar, que la pobre mujer viene corriendo, para estar contigo y pedir que si
viene el medico residente, que lleva esta planta, o tu cirujano, que estoy aqui y que
se pase mas tarde por la habitaciéon para hablar, ya que no los he podido ver, en
este trascurso puede que vengan, de acuerdo Lucas y animo que vamos a ganar y
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por cierto si puedo voy a darle lo buenos dias a tu novia que esta en medicina
digestiva no.

Ella se ha quedado contigo y seguro que no hais dormido mucho.

Tal como vino, y me dejo con esa palabras, sin respuesta se marcho con mi madre
a desayunar, mi tia se quedo algo alucinada, bueno, no sabia como no habiamos
dormido, pero bueno, como he dicho en esta carta o novela, es que era una
persona que te miraba y te daba mucha tranquilidad, y el echo de decirme eso, no
se si es adivino o que me lo explique mas adelante.

Tardo ni se sabe en desayunar, como seria que ya me estaba tomado por ultimo, el
batido vitaminado, cuando llegaron de desayunar, pero mi madre venia con otra
cara, no sé, que estarian hablando, pero venia mas feliz.

No pregunte, pero, le dije a Luis, que tal el dormir en valencia, muy bien, pero lo
importante eres tu.

Ha si que como te encuentra tu, y que tal te encuentras con tu estoma y te han
tenido que desacupar mucho etc....... pues alguna veces, pero lo echo liquido. Bien,
eso me parece perfecto y comer, vomitas la comida.

i No, pero me cuesta mucho tiempo en acabar todo !

Perfecto y me has dicho que sale liquido, no, bueno, Lucas, ahora se van a quedar,
tu madre y tu tia, ya que lo que voy hablar contigo va ser explicarte unas cosas y
después voy a pedir que se marche nuevamente fuera de la habitacion.

Ya se lo explicado a tu madre y creo que me a entendido, él por que, entonces,
como tu y yo somos la misma persona, te tengo que informar, que hay tres tipos
de intervenciones quirdrgicas, donde se crean un estoma intestinal, depende, de la
amputacion se realiza una o otra, cuando la amputacién o el problema que sea, es
el intestino grueso, que tu no tiene, se le denomina colostomia y su sistema es bien
cerrado siempre que sea en el lado izquierdo, por cuanto mas se acerque al lado
derecho las cosas se deben ya valorar, por una ileostomia, que el caso tuyo, como
el mio, que los dos no tenemos el intestino grueso etc..... y por ultimo es el caso de
problema urinarios que se realiza con unas bolsa de gran capacidad para la
retencion de la orina, pero vamos, esto no te interfiere a ti, ni el caso de una
colostomia, por que tampoco, tenemos el intestino grueso, pero tenemos una
ileostomia, es una intervencién quirdrgica echa, por unas manos, muy buenas, que
no vamos a repetir quien le ha realizado, y la idea es dar salida artificialmente, al
conducto digestivo, después de la amputacién o quitar todo el intestino grueso por
completo, por un problema medico, como es la enfermedad de colitis ulcerosa, ha
partir de aqui, hay que dar una solucién al paciente, para que realice una vida
normal y corriente, que puede trabajar en muchas cosas, pero no en trabajo de
descargar peso fuerte, ni normal, es decir, lo trabajos que mucha gente busca de
esta en una mesa y esta trabajando en ella, vamos de ejecutivos, en tu caso, me
ha comentado tu madre, que eres hijo Unico, que te quiere cono lo mas, que no
puede tener mas hijo de forma natural, por un problema X, pero que puede adaptar
alguno si quiere, pero su idea es que te quiere tanto, que no has sido un chico que
ha tenido todo, si no que has aprendido, a adaptarte a lo poco que te daban y a lo
que trabajaras y estudiar, pues algo pagas tu y el resto tu padres, es decir que no
te han malcriado y eso es muy bueno para comprender lo duro que es cada dia,
ganar dinero, para poder hacer cosas, pero el destino, no se puede cambiar si no
adaptar, eres su ojito derecho de tu madre y de tu padre, pero nunca te han dado
caprichoso grandes, por que te han ensefado, que hay gente mas pobre que yo,
pues bien, yo se que te ven muy pero muy feliz con una persona, que ya la quiere
como una hija, que estan preparado, un lado de tu casa para que vivais los dos
juntos como una pareja, aunque os veriais, y algo que le has pedido a tu padre de
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todo corazén y a tu madre de la misma manera, es que después de que me
recupere y de que yo empiece a hacer cosas de tema labor, me dejéis una casa que
esta proxima a la de mi casa, pero no muy cerca, pero que pueda ser una casa
propia mia, para vivir a solas los dos juntos, y tus padres con lagrimas en los 0jos,
se han puesto manos a la obra, para preparate la casa que estaba en alquiler, y
que se ganaba, pero lo importante es mi hijo y a procedido a hacer una obra, que
sabiendo tus gusto y los de ana, podais vivir vuestro amor, para lo bueno y lo malo,
y hay otra cosa que esta pendiente de explicacibn, pero creo que va tener
respuesta pero muy pronto.

Con todo lo que he dicho, Lucas, eres una persona previlegiada, tu madre ya me ha
pagado la cuota para ella y la cuota tuya, es decir que después de que te
recuperes, pensaras un negocio y a partir de ahi, con la ayuda de tu padre iniciar
un proyecto que me has comentado y que se lo he dicho a tus padres y que si es
una idea de mi hijo, ha por ello, por que seguro que lo consigue.

Con todo esto, chico, yo que tengo mas edad que tu, mucha experiencia en la
materia que tu sabes, yo seria capitan general, pero eres tan luchador, que les has
dicho a tu padre, que la casa, seré algo dificil de pagar, pero lo demas, cuando le
salga bien el trabajo, se lo vas ha ir devolviendo poco a poco y quieres ser
auténomo, para ti, y para la persona que con viva contigo, eso me parece de una
persona con las cosas muy claras y con las muy decidas, y que quieres muchisimo
a tus padres, por todo ello, tus padres estaran alli, para ayudarte en lo que
necesites, y no es necesario que se lo devuelvas, pero has sido sincero, con ellos, y
les has dicho que la casa vale mucho y no tienes el suficiente dinero y que fuera un
gran regalo y que el arreglo y lo deméas y comer etc..... durante un tiempo, me
ayudéis, pero que si sale bien el trabajo todo lo demas sera devuelto en su cuenta.

Lucas, me llevado una gran alegria y sorpresa, tu no sabes él lié6 que tengo en mi
sede central, de la asociaciéon, pero necesito, que tu salga de aqui con muchas mas
ideas de futuro y he prometido ir a verte a tu casa, y bueno que ya eres socio de la
asociacion, y tus padres etc........ vamos que quiere contribuir ayudar a mas gente
y saber como van ha avanzando las investigaciones de las enfermedades de E.I.1.,
las secuelas que pueden dejar, consejo de novedades de como levaba mejor la

ostomia, o lo nuevos materiales, etc........ me parece genial, pero yo soy muy
curioso y me toca ahora, hablar a solas contigo, ver como tienes, lo que esta en tu
lado derecho como lo llamas,.............. se llama una ileostomia y tengo que saber

llevarlo consigo fuera algo mio y necesito que me ayuden mas a tener mas ideas de
este tema, aunque estaré siempre comunicado con vosotros pero siempre en una
distancia, donde mi equipo esta trabajando, por mi en estos momentos.

Asi que pido, por favor y que no les siente mal, que necesito hablar contigo y
vamos a ver que lo que hemos conseguido, y necesito, la unién de una sola
persona en una y esto se consigue a solas.

Gracias por ello, si bien los médicos, no se preocupen, que le van a ver y yo ya he
visto algo del estudio.

Después de marcharse mi madre y mi tia, me llamo ana, desde abajo, pero era
mentira me llamaba de al lado, ya que se presento a verme y saludo a Luis y me
dijo como estas muy bien acompafiado, te dejo, y te veo mas tarde, un besazo y se
marcho.

Me quede un poco raro, pero en poco tiempo, empecé a entender todo, ya que me
empezo6 a explicar las cosas, esta persona, que tenia a mi lado, pero que me daba
muy buenas vibraciones.

Bueno Lucas, no té extrafias, la despide de tu novia ana y ha venido a verte muy
rapidamente, por que he hablado con ella y le dicho que si podia subir en unos 20

- AJECCU | Asociacion Juntos de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa - 45



minutos a 30 minutos mas o menos, por que después queria, tener una reuniéon
contigo a solas, y no queria que hubiera interferencias y solo las Unicas
interferencia, sera cuando venga los médicos, que vamos hablar de varias cosas,
para mejorarte mas, ya que te dicho que no soy medico, pero tu estado ha
mejorado bastante animicamente, analiticamente y vamos hacer unos cambios en
tu tratamiento y ver como tienes los drenajes y los apositos, pero eso lo haremos
cuando venga hacer la visita, vale Lucas, ahora, vamos, a otro tema, que es
importante y que me cuentes tu, de lo que hiciste ayer conmigo y de llamar a lo
que tiene a tu lado por su nombre etc....... seguro que esta noche habras pensado
o hablado con la persona que mas quieres, entonces quiero saber, ya que no soy
adivino, que opinas de lo que has hecho y como llevas la idea de tener una
ileostomia, Lucas.

Bueno, pues la verdad Luis, me siento mucho mejor, la idea de tener una
ileostomia, pues es dura, pero debo decir que hay cosas peores como el SIDA, el
cancer, etc...... y yo voy a poder moverme como una persona normal, con los
cuidados, que espero que me indiques y que debo llevar, para cuidar este estoma y
la palabra que resume todo es que voy a luchar la batalla contigo si no te importa y
siempre, y sujeto a ti y poco a poco, ir soltandome yo, hasta que no depende nada
de fti.

Bueno Lucas, con esto, me haces una persona muy feliz, y la idea hs sacado tu
mismo, me parece perfecto, por eso, vamos a empezar, por lo primero, una
ileostomia, ya sabes como se compone, material de ostomia y crema protectora y
suero fisiolégico y gasas o tissus muy suaves, ahora ahi que tratar la zona donde
esta tu estoma, con delicadeza por que esta recién operado, inflamado y con lo cual
el tamarfio real, pues no se ve hasta mas o menos dos a tres meses, que es cuando
disminuye esa inflamacién y podemos ver que dispositivo o tamafio te conviene o
no, el tamafo que te he puesto es un tamafio mas o menos normal, con lo cual
puede que no haya variacion, el tema el coste farmacéutico, pero bueno, segun
parece eso no es problema.

Primero que debes hacer siempre tener material de todo tipo, de reservar por si
algun dia, existe escase o ocurra algo, es un consejo que se lo he dicho a tu madre,
y si problema, segundo lugar, tu ileostomia es prominente, que quiere decir que
tiene sacado unos centimetros intestinales, que hace como una fuente, con lo cual
mejoramos que los liquidos o heces caigan hacia la bolsa, que eso es de manos de
un buen cirujano y pensado, pues muy a conciencia, por que como vas a tener que
vivir con ella, que ese estoma, sea lo mas comodo, y no tenga muchos problemas,
pero los problemas, existen, que es la parte negativa, pero que cuando le has
cogido el truco, pues lo tienes dormido, primero ver, si tienes pliegue, en tu caso,
tienes suerte, ya que yo tengo pliegue en que hace como canal y se aprovecha un
poco por ahi, que no se pegue en condiciones la placa, pero lo que hay que evitar
es él escapa, es decir, que las heces es acido, hay que cambiar la bolsa todo los
dias una vez o si fuera necesario las que fueran necesario, siempre con lo
comentado ayer, se quita lo antiguo, y se deja lo nuevo, una cosa, cuando se
produce un escape, recién curado, por que no se haya pegado bien, por que se ha
hecho un canal y por ahi, sale el liquido o las heces, pues lo primero, es quitarse
todo con cuidado, lavarse con agua 0 suero y no preocuparse, por que algunas
veces, se puede volverse un poco loco el estoma y no para de salir, entonces, es la
segunda batalla, que tiene que ganar, para ello, es poner una gasas y ponerlo en la
punta del estoma, vale y te pones al lado de tu calzoncillo o béxer tiene que ser
mas grande, protegerte de que no salga mas cantidad de heces, aunque la verdad,
ahi veces que es mejor no hacerle caso de tapar la salida y dejar que salga y
preparar tu una carrera contra el estoma, es decir, que el esta saliendo y tu
objetivo es cuanto antes es colocar tu aro y la bolsa y cerrar con la pinza y
después, con mas tranquilidad se hace las otras cosas, pero para colocar el aro no
se te puede olvidar poner pasta o crema protectora, para evitar mas escapes y en
el momento, que se descuide, con una gasa o0 papel etc....... tapas la salida
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momentaneamente del estoma, ya teniendo echo el agujero del aro, es importante,
y lo pones con rapidez, al presionar, puede pasar dos cosas, que salga, que no hay
problema, lo limpias y cuando haya dejado de dar la lata vas tapando con crema
protectora, pero mojandote el dedo con agua, para que no se te pegue la crema
protectora y haces forma, puede seguir saliendo heces, tu vas intentado recoger las
heces para que no salga fuera o si esta delante de un lavabo de un bafio, pues le
dejas que caiga al lavabo y sin darle treguas le acoplas la bolsa y se cierra como te
dije ayer quitando el aire y la pinza.

Y por ultimo el papel bien pegado y apretar por el borde de plastico y ya esta, si
habido una perdida de calzoncillo o pantalones etc.... a la lavadora y no hay mas
problema, por que hasta uno que lleva afo, le pasan estas cosas, pero para evitar
escapes, es que las heces se hagan mas cremosas, no como si fuera agua, por que
de esta manera, las perdidas se reduce mucho y empezaras a tener heces
cremosas, poco a poco, no tengas tanta prisa, por que se le ha provocado un
cambio muy fuerte a tu organismo y se tiene que preparar para cambiarse el
también internamente, pero lo importante ahora en estos meses, es cuando veas
que esta un poco llena, la mitad, te vas como el que va a hacer pis, y ya con eso
evitamos los escapes, ya que las heces, al ser liquidas, no estan en la placa, ni te
tira de la piel y evitamos que se coma la crema protectora.

Pero también te habra informado, que hs enfermedades de e.i.i., pueden tener
secuelas, son decir o problemas en la piel o dolores articulares o otros efectos
secundarios, de un sistema inhumorologico alterado, que es como se queda el
sistema defensivo de tu organismo, pero esto, puede que te salga, o no, con lo
cual, no va ser tan agresivo y molesto que la propia enfermedad, pero que cada
organismo, reaccion de unas formas muy diferentes que otras, pero que en tu caso,
Nno creo que ocurra y se ocurre hay siempre soluciones.

Por eso no te debes preocupar, lo que tiene que preocuparte es de tener la piel que
rodea tu estoma, este bien limpia y cuidada, eso significara, un buen agarre en las
placas y evitaremos heridas, por que las heces quema la piel, y que eso se cura con
la propia crema protectora.

O dar un poco de betadine solo en la herida, nunca debe tocar el betadine la
mucosa de tu estoma, por que se produce un problema, asi que si puede con la
crema, el problema solucionado, y bueno, después de esto, hay que haces la
practica, ya me traido yo agua de suero, un empapador y gasas y una bolsa para
tirar lo que no se necesite y una nueva bolsa y ya esta, asi que vamos a ver como
esta la cosa, quitate tu, la bolsa y antes de nada ten en la mano unas gasas por si
esta saliendo, procedes a ello, vemos que se ha comido bastante la crema
protectora, por que las heces son liquidas y no has comido sélido, todavia, ya que
han empezado a darte cosas sélidas ayer, todavia no es suficiente, por que tu
estomago lo deshacer, pero tu intestino delgado todavia no esta preparado para
absorber el agua y por eso cuando comes, enseguida lo echas, por que tiene que ir
asumiendo responsabilidad y tu le tienes que ayudar a tu organismo, comiendo
proteina, hidratos de carbono etc....... para que el organismo acelere su trabajo de
que cada dia, vayas asimilado mas comida y echa menos, asi hasta que vas
perdiendo cada dia menos y menos, pero todo tiene su tiempo, asi que Lucas, tu
organismo esta a tu favor, lo que pasa que le han hecho gran dafio y ahora tiene
que recuperarse, de ese dafio, y yo te estoy diciendo como recuperar la forma
digestiva mas controlada, quitamos urgentemente, la crema que ha quedado con la
ayuda de las gasas o papel y después de esto, pasas una gasa o papel entre medias
del estoma con agua y quitas si hay resto de heces, y cuando no haya mas heces,
lo secas y lo antes posible introduce crema protectora entre media de tu estoma y
el espacio del agujero del aro y siempre con el dedo mojado, para poder modelar
un circulo, si sale lo limpias y sigue haciendo circulos y mas circulos hasta que
creas una especie de volcan con tu dedo mojada y cuando tenga ya protegido como
lo has hecho tu ahora mismo tu solo, ya que mi ayuda es intentar que limpia las
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heces y el liquido que te salia, de lo demas, tu mismo lo has hecho, esto, se debe
hacer y una a vez y se supone que te aguanta hasta el dia siguiente, el cambio
general de quitarte todo, como lo hicimos ayer o en el caso de un escape que es lo
mismo, pero el cambio general, pues cuanto mas aguante mejor, por que hacemos
que la piel no sufra, pero como méaximo 4 dias, puesta la placa y cambiarla por una
nueva, por que tenemos el peligro de que puedas tener un escape, por que va
perdiendo adherencia y el material de aro también.

Y nada mas, esto es como si fueras a hacer de vientre y si no tiene problemas de
salidas en el momento del cambio, en pocos minutos, te lo has colocado, tu mismo
has visto que en 10 minutos hemos cambiado, mejor dicho tu, Lucas lo has
cambiado, por que en si yo, solo te ayuda muy poco.

Eso es mi bien a tu superacion.

Pero otra cosa, que seguro que te preguntaras, a dos preguntas muy frecuentes en
estos temas, es si se me notara, si me voy a la playa y me puedo fastidiar mi
estoma, y otra es si puedo hacer el amor como mi pareja teniendo esto.

Bueno, a la primera pregunta, te voy a contesta que puedes bafarte perfectamente
en la playa con un bafiador no ajustado, pero sin problema, lo Unico que debes
evitar, es tirarte de cabeza eso en la playa como en la piscina, en este ultimo caso
por la escalera, y sin problema y respecto a lo segundo te contesto la mitad de la
pregunta, por que responderte completamente te lo diré cuando este tu pareja,
pero puedes hacer perfectamente hacer el amor con tu pareja de una forma facil,
antes de hacer ciertas cosas, debes procura tener vacia completamente la bolsa, el
echo de que pueda estar tu pareja encima de ti, depende del peso de ella, si es de
mas de 60 Kg., pues se recomienda el efecto contrario que el hombre se encuentre
encima de la mujer, y sin problemas, ya que en la intervenciéon tuya habia un gran
problema que es un nervio que hace que tu miembro erégeno, se pueda estimular y
me han comentado que sé asegurado que ese nervio no fuera tocado y con lo cual
eres una persona con fuerza erdgena en ese sentido y creo que ya lo habras
probado, con las caricias de tu pareja y los besos que te estimula, no Lucas.

i Ni que lo digas, me pone.......... !

No hace falta que me des detalles, pero luego te explicare el final de esta duda, con
tu pareja.

Bueno Lucas, como lo ves, el asunto, pues voy mejorando y voy entendiendo mas,
y cada dia mas, tienes 4 dias, para estar al cien por cien, para que estés presente
en la sesidén o charla medica en salén de acto de este hospital y me gustaria que
estuvieras alli, aunque fuera en silla de ruedas, o sea que en eso 4 dias tenemos
tiempo, de que casi sepas mas tu de lo que una ileostomia, que tu propio cirujano,
pero no le digas que todo eso, te lo informo yo, que se puede poner celoso.

El tiempo con este persona que me esta haciendo cambiar mi vida, como si fuera
un angel, pues puede venir tu familia y voy a esperar al medico, para hablar y si no
hago yo el cambio, de un tema tuyo y ademas ver tus heridas, no te importa, para
nada, pues mientras voy a avisar a tu familia y tiene que venir el medico dentro de
nada, y si no voy hablar con el, no hay problema.

Cada dia, me sentia cada vez mas a gusto con tener la idea de tener la ileostomia,
aunque tenga su partes malas, que me ha comentado y como ir corrigiendo, pero
esta consiguiendo mas cosas, que una charla psiquiatrica o de mi especialista, ya
que el se pone en mi posicién, por que el a pasado por lo mismo con lo cual siente
en lo mismo que yo y aprendido como llevarlo muy bien y lo que te venga sea lo
que sea, ganar la batalla que te ponga la vida por dura que sea.
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Y eso lo estoy aprendido del y todo eso se lo trasmito a mis personas que me
quieren como tu mama, o tia o ana, etc........ es un hacha, este hombre.

Bueno Lucas, no soy dios, soy un paciente de e.i.i.,, que aprendido muchas y
muchas cosas y mi experiencia y la de muchas personas que forma ajeccu y
colaboradores, hacen que se consigan muchas cosas.

Perddn Lucas, voy a ver a tu medico, que necesito hablar algunas cosas que hay
que mejorar en tu estado y si viene que yo vengo enseguida y me espere, y si lo
encuentro venimos juntos, de acuerdo, te dejo en buena compaifiia.

Mientras pasan los minutos, y mi familia me daba conversacién, llegaba un montén
de médicos, en los que se encontraba él medico residente, que me habian
presentado mi cirujano y mi amigo o mi angel Luis, con él, donde lo que venian
eran médicos que estaba en practicas, y la enfermera, vamos que venian muchas
personas y que mi familia tenia que salir fuera,........ nada mas irse mi familia, el
medico residente me dijo Lucas, como te encuentra, creo que muy bien y todo
gracias a este profesional que esta a mi lado, que me ha indicado varias cosas, que
hemos estudiado y que me parece genial, su indicaciones, entonces, vamos a
proceder, primero a ver las heridas, que segun parece estan machando, y haber si
es que hay alguna infestada y vemos los drenajes, que por parte de Luis, que es no
es medico, pero sabes mas que yo, con ser residente, ya entiendo por que tu
cirujano, ha traido esta persona y quiere que estemos presente, en una charla que
nos va dar, por que sabe de ello, en primer lugar, los apositos del abdomen, nos
dan unos guantes y quitamos, después de proceder a quitarme el aposito por dos
enfermeras y varios médicos viendo mi herida, que yo pensaba, que era pequefia,
pero era grande, yo creo que habria unos 50 puntos o mas, era grande, pero segun
decia los dos, no hay puntos infestados, lo Unico es el liquido que ha salido,
después de la operaciéon y que hay que dejar los puntos tal cual, dar betadine en la
herida y cerrar con otros apositos y esparatrapo antialergico y que me ponga en la
posicidon hacia un lado, puede que te hagamos algo de dafio, ya que se encuentra
en una zona sensible, pero para realizar eso, me tuvieron que ayudar varas
personas y cuando estaba en esa posicion, retiraron, el aposito, que me dolié un
montén, donde vieron que no hay problemas y que le pasaba lo mismo, y que hay
que hacer lo mismo que con la otra cura delantera, pero me ha comentado que he
visto los drenajes traseros, y llevan sin salir nada desde hace tres dias, de los dos,
en cambio en los delanteros, tenemos uno que tampoco sale casi nada, pero sale
algo y en otro sale un poco mas, pero lo de la parte trasera, no sale nada, provocar
infeccidon teniendo esto puesto, lo mejor es quitarlos y te comento Lucas, que la
extraccion te va a doler, pero después te ponemos un calmante pinchando, Luis me
cogi6é la mano, y me dijo somos uno solo y tenemos que ganar la batalla y en las
batallas, hay que luchar, y esto no te esta beneficiando para nada, asi que lo mejor
es la retirada de las mismas, el cirujano y medico residente pidié guantes de
quiréfano y bisturi, para quitar el punto que sujeta los drenajes y empezamos
quitando los puntos de los dos drenajes, que esta colocados en los gluteos y bueno
Lucas, voy ha ir lo mas despacio, pero quieras 0 no quieras es una zona sensible y
duele, vamos a por el primero, yo solo veia que si cojo a mi cirujano le corto la
cabeza por ponerme eso en esa zona y el dolor que estaba pasando, que me
estaban haciendo gritar y llorar, después de nada, tranquilo Lucas, que ya hemos
sacado uno y ponemos una gasa, con esparatrapo y ahora a por el segundo que ya
esta fuera, Lucas aguanta me decia Luis, que ya esta fuera, se pone lo mismo y ya
esta, ahora te pondra la enfermera un calmante para el dolor que tiene que tener, y
mientras te comentamos que te vamos a quitar todos los sueros, menos uno, que
lo vamos a extender un envase cada 12 horas, o0 sea 2 al dia, y hemos cambiado la
dieta a una dieta rica en proteinas y hidratos de carbono etc....... y comer con
tranquilidad, aunque tardes lo que tardes, lo importante es que te comas todo.

De acuerdo, Lucas y te dejo en muy buenas manos con este profesional y que
tranquilo que las cosas van bien, bueno pues después de esto, llego mi pareja de
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mi amor, que era ana, me trajeron la comida indicada, que era filete de ternera y
una especie de macarrones, pan normal, agua mineral, unas natillas, el batido de
vitaminico, tarde mucho tiempo, la alegria es que mi heces, salian liquidas, pero
sali con poco menos de liquido, con lo cual es la experiencia, de un profesional que
se encuentra en mi habitacibn y que me estaba ensefiando, como hacerlo yo
mismo.

Después de esto se marcho a comer, y se bajo con mi familia y mi novia ana, y se
quedo conmigo otro familia y me quede algo dormido, por que después del cambio
de apositos y quitarme los drenajes, me liberaron de un malestar, aunque me dolia
todavia, pero, cada dia mi autoestima subia........ no me entere que subieron de
comer y cuando me di cuenta estaban hablando, entre todos ellos y lo primero que
recibi es el beso de carifio de mi amor, que por todo vale la pena luchar por ella, se
lo que sea y después de esto, Luis, me dijo bueno Lucas, me imagino que habras
comido bien y te veo mejor, te hemos quitado mucho lastre y preparate, poco
mafiana, nos vamos a dar un paseo, pequefio, pero un paseo, creo que ya eres un
experimentado y si tiene alguna duda que te surja, pues escribela, en un papel y
mafana por la tarde, procederemos a levantarte con tu cirujano, que va hacerte
una visita mafiana y yo vendré a seguir trabajando contigo, respecto a la pregunta
que te tenia que contesta, se la he contestado a ana y ella cuando sea te lo
comentara.

Asi que si tenéis algun problema, estoy en valencia, haciendo gestiones y si hay
algo vengo enseguida, ya que sabes que somos una sola persona Lucas, pero te
veo, que tu mismo tiene que luchar, asi que me voy hacer cosas, y mafiana a
primera hora vengo, te reviso y me marcho que tengo una reunién y después por la
tarde vamos a proceder a mover el organismo.

De acuerdo Lucas, pues nada, nos vemos mafiana, besos a todos, por favor, ten
cuidado por las calles y tu ana, a dormir esta noche que estas muerta de suefio y
cansada.

Paso la tarde, me trajeron un montdn de cosas, para merendar, a la hora de la
cena, fue de impresion de comida, por que el paso de comida agua, a soélido, pero
que me costaba mucho tiempo, en comer, pero no pasa nada, despacio y todo y lo
lleva acabo, cada dia con mas ganas.

Y ana, se sentia mas contenta, y a la vez cansada, pero que estaba con la persona
que queria y me cogia de la mano y no me la soltaba. Asi que cada momento, era
mas fuerte y feliz.

Llego el dia siguiente, se quedo esa noche conmigo un tio mio, para que
descansaran mi madre y ana.

Y a eso de las 9:00 horas, acaba de desayunar y no habian venido a cambiarme la
cama, ni lavarme, llego el angel que era Luis, con una bolsa donde traia, material y
guantes y me dijo Lucas, ha llegado el momento, de que tu lo hagas solo, si tu has
visto lo que te ensefiado, quiero verte como lo haces, te pongo todas las cosas a
mano asi que tu mismo, ponte en posicibn mas hacia un lado y comienza el cambio,
no hace falta nadie, ni enfermeras, solo tu, y a por ello, realiza las cosas por orden,
que te he dicho....... pues yo no me veia capaz, por que siempre tenia la ayuda de
el, pero el estaba preparandome, para ser independiente, pero en ese momento, no
lo entendia, pero después de que me costo un poco realizarmelo, y al final lo
consegui, me dijo es el principio de tu independencia y un corredor, no corre los
100 metros la primera vez en unos 20 segundos, por ejemplo, poco a poco, va
entrenado y cada dia esos 20 segundos Iran bajando a menos tiempo, y asi poco a
poco, pero no se consigue en un dia, pero lo importante es que el tiempo, que
utilicen no importa, lo que importa es que tu, veas que lo que tardes es que hace el
cambio de tu ileostomia tu solo y eso es un paso, a la independencia, que no quiere
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decir que en algin momento, necesites una pequefia ayuda, pero lo importante es
que, si es posible al principio lo podras necesitar, pero lo mejor es que no la
necesites, lo menos posible.

Bueno chaval, esto esta genial, después vendra tu cirujano que ya hemos hablado,
de que esta tarde vamos a empezar una materia nueva y veras que poco a poco te
pones mejor, nos vemos esta tarde.

Por cierto, quien se queda esta noche, pues ana, segln parece, bueno pues le das
recuerdo de parte mia.

Hasta esta tarde y come todo.

Yo cada momento, me veia increible, y mi familia decia que estaba muy bien y que
me estaba recuperando muy bien, gracias al compafiero de tu cirujano.

Pero es genial, yo solo he podido realizarme el cambio, para mi es una alegria y eso
era algo importante para mi.

Todo seguia de la misma forma me traian mas comida y me traen mas cosas, pero
poco a poco, notaba que la comida me costaba comer, pero tardaba menos y bueno
me daba mas fuerza.

Mi cirujano, no habia parecido y el residente, me dijo que si estaba bien, que me
iban a cambiar la dieta con mas calorias para tu recuperacion, pero que tu cirujano,
vendra hablar comingo mas tarde y era las 3 de la tarde y no vino.

Pero sobre las 5 de la tarde, de forma desinformada, aparece mi cirujano y Luis.

Juntos, que venian a verme y haber como ibas, bueno, Lucas, primero como te
encuentra bien, mejor y gracias a su amigo, pues asumiendo muy bien lo que es
tener una ileostomia y comer mas cantidad y ver que mis heces, sale muy rapido,
por que como y sale enseguida, pero creo que algo se me quedara y que estan
teniendo formas algunos veces que me desacupado, muy bien, que te parece el
trabajo de mi compafiero, muy bien, pues, llega el momento, de varias, cosas, la
primera, que venga la enfermera, que te vamos a quitar los dos drenajes que
tienes en la parte delantera, y después de que te pongamos un calmante y se te
pase el dolor, vamos hacer dos experiencias, que las ordenes de todo lo lleva mi
amigo Luis el presidente de ajeccu, que esta consiguiendo lo que yo no pensaba,
que en poco tiempo, estés en una condiciones tan buenas.

Asi que procedemos a quitartelos, vamos por el primero, respira tranquilo y que
esto sale muy rapido y suave, te dolerd pero menos, por que lo quita el cirujano, no
la enfermera que me ayuda, y ahora la segunda y lo mismo, ya esta sacada,
betadine en las heridas, un aposito en cada herida y ya esta, vemos la parte
trasera, quitamos los apositos, esta cerrados, damos betadine y volvemos a poner
apositos y mafiana, se deja al aire, bueno Lucas, te voy a poner este
calmante,......... y como te encuentras de dolor bueno soportable, si ven no hemos
dicho que se marcharan, por que, ahora el trabajo, se lo dejo a mi compafero Luis,
que es tu amigo Lucas y de novia ana, no.

Pues si, es un tio que da una energia super positiva, bueno, pues, en primer lugar,
quiero invitarte Lucas, como ana, que mafiana a las 5 de la tarde en el salén de
actos, en una silla de ruedas, estuvieras presente, y sus familiares, en la reunién
que voy a dar en este hospital.

Y pasado mafana, vendré a ver como vas, y me vuelvo a la central de ajeccu, ya

que me estadn necesitando y reuniones en otros sitios, pero ya tenéis mi teléfono
movil y ya os dejare otros medios de contactar conmigo aunque este fuera de
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Espafia, y después para cualquier duda y intentare en algdn momento a cercarme
un dia si es posible de paso, como vas en la vida de juntos y hay alguien que tiene
que contestar a una pregunta y que me ha prometido que se lo diria el dia que me
fuera, asi que esa persona que se piense la contestacion, por que le queda muy
poco tiempo para esa respuesta y no digo nada mas.

Ahora Lucas, vamos a realizar lo que te comente hace unos dias, la prueba de
batalla y que en estos momentos se te va a quitar también los sueros, o sea que
las manos libres, ya mas tarde os cogeréis de la mano, esta vez necesita su cabeza
y SUs manos.

Sefiores familiares, por que son muchos, su novia ana, que eres una verdadera
mujer 10 y eres un chico afortunado, van a ver algo que este hombre que esta en
la cama, va a ser capaz, de hacerlo el mismo, Lucas, la enfermera ha traido tijeras
y gasas ya abiertas, para mas facilidad, bolsas, aros, papel, agua de suero abierto
etc....... todo lo que se necesita para cambiar el sistema de retenciéon de heces en
este caso en una ileostomia, pero esta vez, no vas a necesitar a nadie, ya que te
pongo todo a tu lado, y tu vas a cambiarte tu solo el aro, la limpieza, en general,
intentar tu ser independiente, por que la gran batalla la vas a ganar hoy.

Y no tengo prisa y si mi compafero y amigo cirujano, necesita irse, pues lo puedes
hacer, para nada, compafiero, esto me gustaria verlo, bueno pues Lucas, animo si
te sientes mas comodo solo, se puede marchar tu familia y nos quedamos nosotros,
pero la idea es que ellos, vean como tu lo haces y vas ganando la batalla.

Ese momento, mataria a ese angel, que decia, yo, por el compromiso que me
estaba poniendo, delante de todos, pero al final entendi, que por que lo estaba
haciendo.

Asi que empecé como, me ensefio este angel que se llama Luis, pero en ese
momento no era tan bueno, y se puso a salir liquido y nadie me echaba mano, ya
que he explico a todo el mundo, que nadie le ayudara, por que mas fuerza le iba a
dar mas ganas de luchar y hacerlo el mismo, pues poco a poco, costandome casi
llorar, por que veia que no podia ponerme el aro, por que se habia puesto el
estoma, a salir liquido si parar y se quedaba en el empapador y tenia que utilizar
otro, pero al final, me llego cosas que me explico en estos casos que debia, hacer
cuando se ponia rebelde y es cuando pude poner, el aro, la bolsa y la pinza, y
apretarme por los lados y por ultimo ponerme el papel con agujero para que me
sujetara la piel, sin olvidame de poner la crema protectora, como me habia dicho,
pero tarde seguramente unos 20 a 30 minutos.

Después de esto, recogi todo y lo meti lo que me quedaba en la bolsa de desechos
y pedi que Luis, se ha cercara, ir el se acerco, y le di un abrazo y me hizo llorar,
pero no de tristeza, si no de alegria.

Ya que Luis me dijo, Lucas, has ganado la batalla, solo a partir de aqui, es como el
montar en bicicleta la practica y ya esta y ha vivir que son dos dias, con esa mujer
que esta llorando, por que la he dicho que no se acercara, pero que ahora, si
quieres ana, puedes darle el abrazo y el beso que quieres darle, pero solo uno, por
que no hemos acabado y mas tarde, os dejaremos solos, y tendras tiempo de darle
todo lo que tu quieras, pero ha llegado el momento de algo, que debe realizar el,
con ayuda, pero todos los dias, y con ayuda, hasta que vaya consiguiendo, que
cierta cosa, vaya cerrando y estirarse el cuerpo, por que va a notar el estar en la
cama, a lo que vamos hacer.

Bueno, Lucas, coge mi mano y té queda sentado, siente que te estira, doctor, que
puede pasar al paciente en estos momentos, se le puede abrir en estos momentos,
a que no....... No, pues como tu cirujano, dice que no, me dejan unas zapatillas que
tiene, bien despacio, y con ayuda de tus manos deslizate a la orilla, y te vas
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levantar muy despacio, con ms manos, para que el cambio de cama, a estar de
pie, pues puedes marearte, asi que despacio, ya estas levantado, pero con la
espalda hacia delante, intenta poco a poco, ponerte derecho, se que no se puede
pero lo que tu puedas, por que poco a poco lo vas a conseguir hacerlo cada dia
mas, pero vamos a dar una vuelta corta, pero vamos a mover el organismo, con
movimiento de las piernas etc...... el miedo te puede dar, pero sujétate a mi brazo,
solo a mi brazo y poco a poco, un pie y después el otro, despacio que no hay prisa.

Luis, me estas fastiando, pero sé que estas haciendo algo muy importante, por mi,
y gracias por ser como eres, por que sin tu ayuda no conseguir lo que he
conseguido y quiero tener contacto contigo como un amigo aunque este un poco
lejos, pero que pueda consultar mis dudas en algin momento, eso si dudalo, tu
vienes a verme a Madrid, cuando estés bien y yo vendré a verte a Valencia y que
tus objetivo que tiene pensado lo consigas y que si tu futuro es lo de vivir juntos,
que lo hagas con conocimiento de causa y si tener intencién algun dia el pasar por
un papel, pues aqui tienes un amigo para echaros una mano si ella contesta a una
pregunta que no tiene respuesta, espero que cuando me vaya, pueda responder a
esa pregunta.

O no estas con ganas de saberlo, yo no lo sé.

Asi que pasado mafana, espero que cumpla la promesa que lo haga no antes, sino
en el momento de irme.

Pero que si me voy no me muerto, estoy localizable y podéis contactar conmigo por
teléfono, Internet, por carta etc.......... , bueno ya hemos llegado y nos damos la
vuelta, todas estan esperando que te caigas, pero no lo van a ver, levanta esa
espalda, un poco, que se que lo punto te tiran, pero cuando te lo quiten te tirara
mucho mas, asi que tiene que intentar entrenando el cuerpo al estiramiento, ya
estamos llegando todos miran, ahora la maniobra de vuelta que es colocarte justo
al lado de la cama y baja despacio y deslizate tu solo con tus manos y ahora tus
piernas y si quieres te subimos el cuerpo para arriba, con apoyo en tus brazos, pero
esto pues por la mafana y por la tarde.

Y mafana, te traeran una silla de ruedas, si quieres asistir a la charla medica,
estais invitados, yo mafiana, vendré un momento, a ver que tal y me voy a
preparar las cosas en el salén de actos.

Asi que chaval, yo, como creo que tu cirujano, nos machamos que tenemos que
hacer mas cosas y te dejo en muy buena compafia y nos vemos mafiana, un poco
y después si quieres estar presente a mi charla medica por la tarde. Bueno por
cierto ana, un momento, estas muy alegre y feliz, disfruta que esto es el principio
de lo que tu no te podias imaginar.

De acuerdo, pues nada, que sino no me voy.

Después de esto, y lo vivido con Luis, y lo mal que me habia hecho pasar, me habia
ensefiado en pocas palabras, si no en la practica el inicio ha ser independiente y
ayudar en todo lo posible a mi pareja en lo que necesite y no ser una carga, que no
me gusta nada, por que soy activo.

Y no cuento la cena y la conversacién y muchas cosas mas que tuvimos mi amor y
yo, que por gue tenia puntos, que si ho, no sé que hubiera pasado alli, pero ella, no
se podia creer el cambio en tan poco tiempo, el cambio y el miedo es que esto
fuera una fantasia, pero por eso y por mucho mas, este angel, me hizo a prueba
delante de todos, que soy capaz por mi mismo, se autbnomo, en un tema que me
ponia triste y que ahora, se como manejarme con practica, como me ha dicho el
profesor tan bueno que he tenido y que no se como agradecerle lo que he
conseguido.

- AJECCU | Asociacion Juntos de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa - 53



Vamos esta noche no dormimos nada de nada y no entro en detalles, por la
mafiana mi amor, se tuvo que bajar a trabajar y después tenia dos dias libres, con
lo cual, se quedaba conmigo nuevamente, pero me dijo, que debemos asistir a la
reunion de ese angel que té ayudado a ti, un montén, pero conmigo me ha
ensefiado muchas cosas, que en la vida, no las habia pensando, y que la vida es
vivir el dia a dia y lo que quieras hacer harlo, pero que yo también le echare de
menos, por que me han dado algin bajo, y el me a levantado por que pensaba que
no ibas a conseguirlo y el me dijo y se apostd un respuesta, que tengo que decir,
hacia ti, como te dije, en su momento a una pregunta de casarme o0 no, y te
garantizo que por respecto a ti mi amor y a esa persona que nos ayudado a los dos,
de una forma o otra, le dije que mi respuesta a esa pregunta, la diria el dia que se
fuera el, te puedo asegurar que mi lengua esta quemado, de contestarte a ello.

Pero bueno, mi amor, te quiero un montdén y esta tarde nos vemos y acudimos
haber la charla medica de este profesional, te parece bien, totalmente, aunque me
duelan los puntos, la fuerza que me ha dado, seré capaz de poder ir, asi que mi
amor que tengas un buen dia, y si puedo vengo a verte o te llamo, vale mi amor.

Mi madre, ya habia venido, pero esperaba a que nos despidiéramos, y entrar al
final se fue a trabajar y mi madre, estaba alucinada, por todo lo ocurrido, y que
estaba muy feliz, por la situacién que estaba viendo y que me gustaria ir yo a ver la
charla, sino te importa hijo, si no puedes tu........ mama, quien a dicho que no voy a
ir, aunque me duelan los puntos que me duelen, estoy apoyando a mi otra parte
que en poco tiempo ha conseguido, lo imposible y por el tengo que esta ahi, paso la
mafana, el desayuno, etc....... visita del medico, en la cual esta dispuesto a ver la
reunion de Luis, el que te ha ayudado, un montdén, me ha dicho que no ha podido
venir a verte, por que esta muy liado en el salén de acto, preparando el acto, pero
que espera verte en dicho salén, seria un gran honor, tu presencia.

Y para todos los demas, te puedo asegurar nos parece algo muy interesante, que
después de mi turno y comer, estaré alli, asi que, Lucas, tu veras, los analisis vas
muy bien, dentro de unos dias, vamos a proceder a quitarte poco a poco los puntos
y te has levantado como te ha dicho el, pues no, pero, voy a hacerlo, con mi tio y
mi madre que me sujeten, y paseo cortos, hice muy despacio el paseo, que me
dolian todos los puntos, y que estirame era algo dificil, pero me acordaba del
paseo, que hice con ese profesional, que yo creo que me dolia menos los puntos,
pude levantar mas la espalda y pude ir mas lejos y después de acostarme, no tenia
tanto dolor, como el que tenia después del esfuerzo, pero me dijo que el esfuerzo
es la victoria y ademas, hice algo con la ayuda de un poco de mi madre, pero muy
poco, cambiarme yo solo la bolsa de retencién.

Mi madre se le saltaba las lagrimas, de verme hacer eso y de tratar mi estoma, con
mucha delicadeza y mi piel.

Parecia que tenia una sensacién, de que poco a pco, se iba alejando mi gran
ayuda, pero no la perdia, solo que se marchaba y me acordaba de lo momento que
desde el primer momento, tenia algo especial, y que cuando se vaya me voy a
acordar mucho del, pero tengo alguien que me quiero con todo su alma, y que
como ha dicho, tengo que ganar las batallas que te ponga la vida y buscar la parte
positiva, que en todo lo negro, suele haber algo blanco, el problema es que no todo
el mundo, es capaz de captar ese parte positiva de lo malo, pero en poco tiempo
esto que he dicho, me lo ensefio y no me puedo olvidar que en pocas palabras,
pero en hechos, me ha ensefiado a ser mucho mas maduro de lo que era y
entender, que los cambios en la vida.

Paso la mafiana, vino mi novia antes de las 2 de la tarde, se fue a comer, y se

cambio de ropa que se puso muy guapa y no se habia hecho casi nada, pero iba
muy guapa y la enfermera me trajo una silla de ruedas y mi madre, casi toda mi
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familia y la familia de mi novia venia, bien vestidos, menos yo, que iba vestido con
pijama y un albornoz, para las corrientes etc..... y llego el momento de levantarme,
me levante con muchas ganas, y me coloque en la silla, y mi novia, cogié6 la silla y
me llevo acompafiado de todo los familiares, que teniamos que andar un poco,
menos yo, pero estaba deseando ver a ese profesional en ese atril, hablando a unas
cuatro personas, que va, estaba el salén de actos lleno y no cambia ni un alma,
pero habia un espacio reservado a mi silla de ruedas y a mi novia y mis familiares
etc......... y muchos médicos, enfermeras etc............. yo no podia pensar que le
quiere tanto, o tenia tanto éxito, me dolia mucho los puntos, pero tenia que
aguantar, era las 5 de la tarde, y no habia aparecido, pude ver a mi cirujano, que al
final has venido a oir a Luis.

Pues tranquilo, que dentro de nada, va ha comenzar.

Las luces empezaron a pagarse un poco y un foco se fija en el atril, y se levanta mi
cirujano, da la bienvenida a todos los presentes en este acto, por el representante
de la asociacion dedicada a la enfermedad de crohn y colitis ulcerosa y atenciéon a
persona con ostomias y en este acto, tenemos aun representante de la misma, ya
que su presidente, no puede estar en todos los lados y esta muy liado en muchas
reuniones y tenerle aqui, en este hospital, es muy dificil.

Pero quiero dar un gran aplauso a don Luis...................... representante de esta
asociacién, muchas gracias, por la presentacion, pero en este acto, me siento muy
feliz, antes de iniciar este charla medica, de pedir permiso a todos los presentes
que salude a unas personas que son, unas personas muy valientes, que en poco
tiempo le tengo mucho carifio y ellos a mi y que me alegro de que este aqui, un
momento........

Hola Lucas, muchas gracias por estar aqui, se que tienes que tener dolor, pero
espero que si no puedes aguantar te marchas, a esta persona tan maravillosa que
te acompafia que es tu novia y que esta muy guapa, que me a prometido
preséntame una amiga suya, cuando vuelva a veros a valencia, asi que le dejado
mi foto, muchas gracias, a esta madre luchadora, muchas gracias, a la familia en
general al padre de la persona etc....... a todos vosotros sois Unicos.

Seguros que todos los presentes se preguntaran, este saludo, pues es un caso que
se esta tratandose y recuperandose de una intervencion quirdrgica, realizada por
un gran operador, que ha presentado, a mi y gran compafiero y amigo que lo
prometido es deuda, creo que esas personas, serdn como una familia mas que
tengo en Valencia, por que me quiere mucho y cambiando un poco de tema, un
representante de la asociacién ajeccu, no es un miembro, si el que va dar la charla
medica, la da el propio presidente de la misma, es diferente, asi que soy yo, que
les doy las gracias desde todo mi equipo que estadn trabajando muy duramente,
desde la sede central y que necesitan ya mi ayuda por que llevo varios dias,
trabajando y ayudando en este hospital, sobre estas enfermedades y problemas
con ostomias y bueno.................. estuvo dando la charla que duro una hora y
media, y no se lo creera, pero el dolor no me dolian tanto, no se si sus palabras,
me daban tranquilidad, o por el contrario era muy interesante la charla, el asunto
es que a todos los que estabamos, no hablamos nada de nada, cuando acabo, los
aplausos eran enormes y gran cantidad, se empez6é a liarse un li6, ya que
empezaron a darle la enhorabuena profesionales, médicos, enfermeras etc...... y lo
mejor en mi estado era llevarme de nuevo a mi habitaciéon, ya que era un lid, nos
fuimos todos del salén de actos, con una alegria de sus palabras y esperarle verle
antes de irse, llegamos a mi habitacién y ya habia llegado la cena, y me puse a
cenar, como siempre como todas los dias, poco a poco hasta que acaba de comer,
y era hora de irse las familias, por que se volvia a quedar mi amor, que tenia dos
dias libres y no le importaba quedarse, ya que se habia traido ropa para cambiarse
y ducharse etc....... pero que queria acompafiarme todo el tiempo que podia estar
conmigo, me daba miedo de darle un beso de lo guapa que estaba, pero fue ella la
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que se adelanto y se me agarro con un abrazo, que me gqueria un montén y que se
siente muy satisfecha de tener al hombre de mi vida y no lo encontrare nunca y por
ello, no te voy a dejar escapar para nada, ya sabes que me iré a vivir contigo para
cuidarte y que te nejores, y no puedo estar sin ti, lo sabes, en ese tiempo, habia
alguien que nos estuvo viéndonos y en un momento dijo se puede, era ese angel
que ha conseguido muchos cambios y enseguida, ana le dio un abrazo y un beso,
gracias por todo y tu Lucas que tal estas, bien, te a gustado lo que has oido

Eres un hacha, y me va costar a los dos, que te vamos a echar de menos, bueno
chicos, que no me ido todavia, he venido haber como estabais y mafana, por la
mafiana, vendré a despedirme de varias personas que saben que me tienen y de
vosotros y familiares.

Que sabéis que yo si os voy a echar de menos, pero me llevo mucho carifio, de dos
familias y dos chicos que tiene mucho futuro y que una persona que esta aqui,
tiene que cumplir dos cosas, una de ella, es una respuesta a una pregunta a Lucas
y otra la presentaciéon de una amiga, por parte de ana, me dio otro beso y un
abrazo y me dijo muchas gracias por ser mi amigo por tus consejos y hacerme mas
feliz, con lo que has conseguido con Lucas, ya que has hecho que mi felicidad sea lo
maximo.

Y yo no puedo nada mas que decirte que no se como recompensarte toda tu ayuda,
no me tiene que recompensar nada, yo hacha he sido recompensado, con verte tu
adelanto, y ganar poco a poco la batalla.

Yo ya me estoy muy bien pagado y si encima tengo dos familias que me quieren
como un hijo, pues mucho mas, pero chicos, os dejo solos, cena ana, que seguro
no has cenado, y mafiana, nos vemos por que tu mafana te quedas aqui, pues si,
como mi nifio y mi amor, bueno ana, tiene unas horas para una respuesta.

Lo sabes espero que lo cumplas y no puedas aguantar y lo hagas antes. Por que se
que la decisién sea cual sea, estas con unas ganas de decirlo. Asi que sefiores que
descansen y no se canse, ustedes me entiende.......... hasta mafiana.

Cuando se iba, a los dos se nos quedaba un nudo en la garganta, por que es como
si hubiera estado un angel y dentro de muy poco se va a marchar, pero no se va
muy lejos, que eso nos dan esperanza, de este gran amigo.

Asi que ceno mi novia, nos acercamos lo mas junto que se podia entre en una cama
y un sillén, el hablar, un mas cosas....... dieron paso a dormir esta vez un poco, que
el dia anterior, aunque en el sillén no creo que se duerma muy bien.

Era la hora de siempre de levantanos, mientras aprovecho mi novia a ducharse, y
que me cambiaran, etc..... , llegar como siempre mi madre, y venia acompafia de la
madre también de ana, que era una sorpresa enorme, es que queria verme por la
mafiana, por que esta tarde no podia y ver como estaba su hija, haber si conseguia
que esta noche se iba a dormir a casa, aunque lo dudo, pero lo intentaria.

Bueno que lo habitual, de todos los dias, me lavaron y me levantaron, al sofa, ya
que es hora de que no estar en la cama, y no vea como me dolia, los puntos, pero
que ya es hora de estar recuperandome, ya estaban todo realizado, mi madre y
ana, estaba acompafiandome cuando se presento mi cirujano y el cirujano
residente y me dijo.

Lucas, como te encuentras, después de la visita de mi compafero, pues no tengo
palabras, me gustaria que se cumpliera el deseo, de que antes de irse, pasaria a
vernos y despedirse, bueno, tengo malas noticias, se ha tenido que marchar en el
primer vuelo y me ha dejado este sobre, para los dos, y que ahora lo abres, te
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comento que mafana, procederemos a ir quitandote puntos y haber como vas
evolucionando, que se que ha conseguido muchas cosas contigo y se le tiene
mucho carifio.

De mi se me ha despedido ayer, por que la noticia, se la habia comunicado, que
tenia que estar en Madrid, lo antes posible, pero que te habra dejado su teléfono
etc...... y eres socio.

Pero bueno, que Lucas, que vas muy bien. Y no pongais esa cara, que se que
hubiera gustado despediros de el como quisieras hacerlo, y como os dijo.

Pero lo importante no se te olvide los consejos y lo que os ha dicho el.

Después de esto, se marcharon, mi cirujano y su ayudante, a mi y a mi novia nos
templaba las manos, por que tememos abrir el sobre, y no fuimos capaces de abrir
el sobre y nos agarramos con una triste por dentro, de no ver a ese angel.

Y cogié mi madre el sobre y abrié el mismo, y habia una hoja pero no habia nada
escrito, nada mas que su firma.

Y nada mas, mi novia se echo a llorar, por que no aguantan tanto lo sentimiento y
los expresa de una forma como esa y a mi también me daba ganas de llorar, pero
le daba esperanzas y decirle que por algin motivo se ha tenido que ir, y ya nos
explicara, entre sollozos, tengo que contestarte a una pregunta que me hicistes y le
prometi, que antes de que se fuera te lo diria, y te lo tengo que decir, por que ya
no puedo aguantar mas, aunque por dentro, me hubiera dando mucha alegria de
agradecerle de corazén, todo lo que a echo contigo, como conmigo, como los
familiares, que nos encontramos mucho mejor de muchas dudas y que yo pensaba
que sabia cosas y el me habia ensefiado muchas cosas en tan poco tiempo, y es
increible que en tan poco tiempo, se pueda querer como un gran amigo, que
puedes contar con el y ser el presidente de un colectivo a la tu enfermedad y yo
pensaba que sabia y no es cierto, el me ha ensefiado muchas mas cosas.

Hubo un silencio en ese momento, cuando de repente se planto en la puerta de mi
habitacion, este angel, que hablamos y se nos soltaba las lagrimas, de que se
marchaba alguien muy importante en la vida de estas dos personas y en su familia.

Nada mas ver a Luis, yo quise levantarme, pero no podia y mi novia, fue a abrazale
y se le solté las lagrimas y mi madre etc...... no poniamos tristes, pero después del
bajon, pudo hablar él, bueno perdonar, la pequefia broma de tu cirujano, que me
habia marchado, estado acabando de hacer cosas y lo ultimo que me falta, ya que
mi vuelo sale dentro de unas 3 horas, donde me espera muchisimo trabajo y que el
equipo esta descoordinado, pero no me arrepiento de estar aqui, y de haber
ayudado a dos personas con un corazén de oro, que se merecen estar juntos y en
ese momento, le entrego un ramo de rosas a mi novia, esto es un recuerdo mio,
por se como eres, una luchadora y me gustaria tener a una enfermera como tu, si
me encuentro hospitalizado, para ser atendido, no para otra cosa, pero quiero,
Lucas, que me cojan las manos y te levantes tu.

Vamos chaval que hemos luchado juntos y quiero verte ganador, mis fuerza parecia
que sé hacia grandes y con el empuje del, estaba de pie, bueno ahora sin salir de la
habitaciéon, como té ensefiado un pie y después el otro y intenta levantarte la
espalda y tu solo anda, yo te sigo detras, pero piensa que no hay nadie y que
tienes que ser tu, el que sujete tus piernas, desde la cama a la puerta y después
volvemos.

Otra vez, me hacia pasarlo mal, pero pie a pie, yo solo, fui desde la cama hasta la

puerta y hice el sentido contrario, ahora con mucho dolor, por que me tiraban los
puntos un montén, no podia mas, me ayuda a colocarme en el sofa de nuevo donde
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estaba, y respire y le dije me has hecho la pufieta, pero me has demostrado otra
cosa mas, y no se como decirte gracias.

Bueno, no me tienes que dar las gracias, te traigo este recuerdo de la asociaciéon
que un papel, como socio, no es tan grande como el ramo, pero te acredita como
miembro mas del colectivo ajeccu y que te mandara mas informacién la carta de
bienvenida, aunque te la estoy dando en persona, pero muchas cosas mas, que
recibirds y ademas lo prometido es deuda, tiene un teléfono para localizarme
cuando este fuera, y el mio personal, donde cuando querais hablar conmigo, ya que
escuchado todo lo que hais dicho de mi, y me hais emocionado, ya que tenéis un
gran amigo en todos los lados, por que me puedo encontrar en cualquier, sitio pero
en Madrid, mi sede y donde vivo, me tenéis para lo que necesitéis y lo prometido es
deuda en un plazo de un mes o mes y medio tengo que venir a Alicante y subira a
Valencia, a veros y estar unos dias, si me dejais,.......... por su puesto, estaras
como un rey y por cierto me tienes que presentar a una amiga y hablar de mi, pues
te aseguro, que te ha visto aqui, por que estuvo a ver a Lucas, pero estuvo poco
tiempo, por que nos echateis, ahora me acuerdo, y esta soltera una persona tan
maja, no me lo puedo creer, tu sabes lo que hemos hablado, queremos personas
como tu y como la que tengo que estoy loquita por el, y me pregunto cosas de ti y
hemos hablado muchas cosas de ti, y esta muy interesada de conocerte, pues
nada, le pasa mi numero de teléfono o por Internet y charlamos, y poder verla esos
dias que venga a veros y comprobar como vas con el tema ileostomia, pues muy
bien, se lo hace el, aunque alguna vez le echamos alguna mano, de acercarle
alguna cosa o limpiarle, pero el mismo lo realiza, bueno de material tienes hasta
tres meses, aunque tuvieras problemas de escapes Lucas, entonces, sobre este
tema, es de que debes que te den suero fisiolégico, gasas en el ambulatorio etc.....
te lo dejo en esta carta, que esta escrita, que solo viene detalle de como curarte,
que ya lo haces, que hacer cuando hay un escape, los pasos y mas cosas mas, que
has sido un buen alumno y has aprendido muy bien, pero si tiene alguna duda, o
hablar conmigo de cualquier otro tema del que sea, ya sabéis los dos, que lo podéis
hacer, lo mismo tengo yo, vuestros teléfono, me haria mucha ilusién de saber de
vosotros por via teléfono movil o a ultima hora sobre las 10 de la noche siempre
que este en Madrid, pues podéis localizarme en mi teléfono personal etc........... ,
pero antes de que habléis, vosotros que tenéis muchas ganas de decirme, ir me
hais hacer llorar, tengo una cosa pendiente, con una persona que me prometié, que
cuando me fuera, iba a contestar a una pregunta echa por una persona muy
enamorada y lo mismo pasa con la otra persona, pero que la respuesta a esa
pregunta, la iba ha contestar aqui y encima no intimamente, si no en confianza de
una persona tan como tu, que eres como un angel, como me hais dicho varias
veces, pues yo, como Lucas y si es necesario que tu madre como la madre de Lucas
necesitan salir, pues tu veras, pero no me puedo marchar de aqui, si saber la
respuesta, que estamos a 400 kilbmetros nada mas, pero me gusta las cosas en
persona.

Que dices ana, al respecto, bueno Luis, siempre sabes tocar las parte mas delicadas
y entiendo como vas consiguiendo que personas, vaya recuperandose muy
facilmente, ya que produce una energia muy positiva.

No es necesario que se vaya hadie, y menos tu, pero ni mi madre, ni mi otra madre
también, la respuesta a la pregunta que me hacia mi amor es que si me casaria con
él, después de que vivamos juntos,etc...... Yy mi respuesta es que si yo necesito
tener a mi lado a la persona que mas quiero que es Lucas y que le quiero mas que
ha mi vida, ya que encontrado el hombre de mi vida, mi respuesta es que estoy no
dispuesta, si no que quiero, hacer cuanto antes ser la esposa, de mi amor, que se
llama Lucas y espero cuanto antes se cure para hacerlo y por ello, no se espera que
le traigo un regalo, dos anillos de compromiso.
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Bueno la alegria entre todas los familiares era, muy bonito, pero no acaba aqui, la
cosa, ya que ana, has cumplido tu respuesta y con ver la cara de tu amor, ya no se
puede decir nada mas.

Pues Luis, esta muy equivocado, por que gracias a ti, por escuharme en los
momentos malos, que conocia los que es la enfermedad que ya no tiene mi amor y
tenia mucho miedo al efecto de rechazo de tener un ileostomia de por vida y
sabiendo tanta gente que lo lleva mal y como queria a Lucas, yo me encontraba
feliz con el, pero me falta algo muy importante para que fue la mujer mas feliz de
este mundo, era que la idea que tenia en su cabeza, fuera asumiendo, la idea y lo
Unico que recibia la respuesta normal de mucha gente que se le realiza una
intervencién y hay que hacer un estoma y para salvar la vida o por enfermedad
etc...... y lleva afios sin salir de casa, sin luchar y cuando el no me veia, lloraba de
impotencia, por que estar enamorada de la persona de tu vida y que ves que esta
sufriendo, es como si sufrieras tu lo mismo y te duele.

Cuando el cirujano, nos dijo que iba a traer un amigo, muy profesional y que iba a
corregir muchas dudas y todos sus problemas.

No esperaba en ningln momento, que lo que iba a traer un angel, que en poco
tiempo, me ha ensefiado muchas cosas, que te admiro y te quiero como un gran
amigo y que conseguir que una ileostomia, el en su segundo dia, le pusiste en
apuros, para ser autébnomo, que es lo que queria, ya que quiere ayudarme en todo
y yo le ayudaré en lo que me necesita.

Y eso no se puede agradecer ni con este detalle que te doy esta carta escrita por
nosotros dos y te pedimos que no te olvides de nosotros, por que nosotros de ti, te
puedo asegurar que no nos podremos olvidar de ti y saber que tenemos un amigo
de corazén a unos kilbmetros, pero que se puede venir cuando quiera a la playa.

Por que sera la mayor felicidad, que nos harias, y ademas de poder conocer a mi
amiga que tiene muchas ganas de hablar contigo.

En ese momento no pudo aguantar sus sentimientos y abrazo a Luis con todo el
corazon y le doy un beso, dandole las gracias por todo.

Pero cuando acabo mi novia de decir todo lo que ha dicho, yo Lucas, no puedo decir
nada mas que somos uno solo y que es el momento de que debo luchar yo solo,
por lo que quiero y por las personas que quiero, como me has aconsejado y que las
palabras de olvidarme no lo voy a poder hacer, por que si en algdn momento, mi
novia, toma la decisién de querer ser mi esposa, yo quiero que estés presente aqui,
no como mi padrino, por que seria mi ilusién, pero mi padre, le gustaria, pero ser
mi segundo padrino y que gracias a ti, soy capaz de hacer muchas cosas, que no te
vamos a dejar de hablar contigo, por que es bueno, hablar con un gran amigo y
persona, que ya entiendo, como estas ayudando y mas gente este superando lo
mismo que yo.

Por que eres capaz, de todo lo que tu quieras hacer, y no puedo decir nada mas
que me des un abrazo y que te voy echa de menos y que cumplas eso de un mes o
mes y medio, aunque hablare contigo antes , para haber como vas, y yo te contare
como voy te prometo, que haré tus consejos, para que me recupere lo antes
posible.

Y de todo corazén, muchas gracias, aunque las gracias, es poco para ti, pero espero
que yo me encargo de que tu tenga una pareja y podamos salir los cuatro juntos,
igual que tu me prometites que yo iba a logra varias cosas, yo me comprometo a
que esa chica te conozca mucho mas de ti y que me dejas una foto a mi y a mi
novia y que tiene el mensaje que pone por detras, ten por seguro, que tu ya tienes
novia y que te llame y te convenza lo antes posible para que vengas a vernos.
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Bueno, chicos, a tu madre que es una valiente, a esta madre que tiene una hija
estupenda, se merece ser felices y espero, que todo lo prometido por mi parte
como por la vuestra, lo cumplamos, pero de antemano, sabéis que tenéis un gran
amigo, que esta muy solicitado, pero que me tenéis a vuestra entera disposicion.

Por todo los medios y quien sabe hablar de mi a esa chica, que tu ana, me has
prometido comentarle cosas mias y que no conozcamos, podemos hablar o por
e.mail, que son las formas mas faciles de poder localizarme y poder contestaros a
todos como a tu amiga.

Le das un fuerte abrazo y beso de mi parte y que me encuentro a su entera
disposicion, también.

Bueno, me queda escasamente una hora y media de mi salida de mi vuelo a
Madrid, y yo mismo estoy apenado, de irme de personas tan buenas, pero tengo
que seguir ayudando a mas gente, aunque tengo en valencia a dos familias, para lo
que quiera y eso es mucho.

Un beso a todos, no quiero besaros uno a uno, por que entonces no llego a Madrid.
Pero quiero que ademas de ser socio, de la asociacidon ajeccu, tenéis mi foto, y esta
carta escrita para vosotros dos.

Que me gustaria que la leyerais a solas, muy intima para una pareja feliz y yo
mismo haré lo mismo con vuestra carta.

Nos vemos muy pronto y no me voy lejos por que en vuestro corazén y en vuestra
cabeza, en un lugar me encuentro yo.

Un besazo y nos vemos muy pronto, Lucas, ana, cuidaros y sigue mis instrucciones
y a las madres que decirles, que sigan como soNn..................

En ese momento, se marchaba de verdad, este angel, que me ha ayudado un
montén y que llegado a esta carta, espero que no se moleste y que llevamos una
buena conversacioén varias veces de el, y que después de su marcha nos quedamos
muy mal, pero me dio mas fuerza, para adelante, me recupere mucho mas
rapidamente, estuve mas o menos unos 15 dias mas, en el hospital, donde se
cumplia mas de 4 meses de estancia en un hospital y salgo sin puntos, con un
ileostomia que me recuerda a una persona y que cada dia que hago el cambio, lo
hago como el me lo ha dicho y que lo llevo mucho mejor, y que ana y yo nos
fuimos a vivir los dos juntos a mi casa, donde descubri, muchas mas cosas de la
mujer que o novia que tengo, que no pensaba que tenia y que no la cambio por
nada, y que tengo que decir algo a esta persona que no quiero que se enfade
conmigo, pero era algo que llevaba escribiendo y con esto quiero guardar la
experiencia mala, como la buena y como la vida te cambia en un segundo.

Y por cierto Luis es de palabra y al mes y algo se acerco a vernos y estuvo con
nosotros y conocié a esa persona que le dije que seria su pareja, segun parece no
funciona, pero desde esta carta, no te importes que tendras la persona que te hara
muy feliz y te parara, por que no hay manera de encontrarle en algunos momentos
por que esta en reuniones etc.........

Pero la decision de escribir esta carta, es de felicitar a todo el equipo de la gaceta
ajeccu y como al colectivo y su junta directiva, dirigida por su presidente, que hace
posible que las personas veamos que estas cosas sean algo poco e importantes y
en parte la decisidon de hacer esta carta la tiene el propio presidente de ajeccu, que
su visita, me hizo ver cosas que en mi vida he visto, hasta ese momento y estoy
muy agradecido a los médicos y profesionales que me atendieron en el hospital,

- AJECCU | Asociacion Juntos de Enfermos de Crohn y Colitis Ulcerosa - 60



pero hay algo que cuando te hace una visita, muy curiosa y te empieza hablar en
sus visitas que me hizo me a echo comprende lo que soy ahora.

Gracias de corazoén Luis, por que eres el alma de mucha gente como yo y darte las
gracias es poco y la mejor manera de agradecerte ese apoyo en ese momento, es
por medio de contar mi historia y a mi familia y a mi pareja que ha vivido toda mi
experiencia que es mi amor y la persona que mas quiero que es mi novia ana.

Se me olvidaba que tengo que darle las gracias a ese alma de ajeccu, que es Luis,
que a conseguido que cuando le pidiera matrimonio a ana, diga sin dudarlo, no te
voy a dejar escapar por nada del mundo, aunque tengas lo que tengas. Te quiero,
con todo mi corazén y dentro del afio 2005, recibiras una invitacion de boda, no es
muy formal, que te comunique las cosas, asi pero el salvador te lo merece, por que
eres un angel, por lo menos para mi y para ana.

Que somos muy felices y no te lo he comentado antes, pero ya llevamos viviendo
mas de seis meses juntos solos en la casa que me habian arreglado para los dos y
somos los méas felices.

Perdén por no comentéartelo antes, pero tenemos muchas ganas que vengas a
conocer nuestra casa, y que también verte yo y ana, que siempre es por e.mail o
por teléfono y te tienes que comprometer a venir antes de semana santa a
valencia.

De todo corazén a todos los que soy enfermos de E.l.I. que cada caso, es un
mundo y que no ha todos nos pasa lo mismo, pero yo he aprendido a que me
dejaran ayudar y comprender poco a poco de algo que no superaba y que ahora,
me siento Util, por que tengo una empresa, soy mi propio jefe y trabajadores y mi
novia por fin es enfermera titulada, y trabaja en una clinica, y muchas ganas de
que llegue el dia de que sea mi mujer.

Lucas y ana ( valencia)

Por cierto, esta carta, que es muy larga, y si han leido todo y han llegado hasta
aqui, la historia acaba muy bien, pero ke falta un toque que no lo dice, por que, el
pasado mes de diciembre, esta persona que se refiere a un angel, que le ayudado a
sUper algo y es cierto, le ayudado, pero no es necesario, destacar tanto el tema, de
mi ayuda, gracias por la peticién de su cirujano, que me conté su historia y que por
que no venia, haber si puedes echarnos una mano y nos das una charla, durante
unos dias, sin que te cueste un duro en el tema estancia y muchas cosas, mas, que
me ocurre en mas reuniones etc...... , lo que quiero decir, que muchas gracias por
esta suUper carta, que sabéis los dos que me tenéis, y localizarme y cuando pueda
ponerme en contacto con vosotros ya que es muy dificil estar en varios sitios a la
vez.

Pero lo bonito de esta historia que no cuentan, es que estas navidades del 2004,
me mandaron un regalo de papa Noel y yo les mande un osito, en el que ponia, que
dos personas tan felices, se merece un bebe, la verdad, me comentaba ellos que
estaba intentando tener un bebe, por que seria en punto final ya de la felicidad,
que desprende y que han ido ha varios médicos y que no tenia problemas de nada,
para ser papas, pero, yo lo llamare destino, por que cuando recibieron este regalo,
me llamaron y me lo agradecieron etc...... y me manda otros regalos procedentes
de Valencia el dia de los reyes magos y me mandan una nota y que decia esa nota,
pues que el dia que yo les envié este osito normal y corriente, esa noche,
intentaron hacer una cosita, y resulta que ana, la famosa ana, que es una chica que
ha mas de uno nos gustaria como novia, se ha quedado embarazada de una
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semana y algo, por lo tanto, la idea de semana santa, no contaba con esta
sorpresa.

Muchas gracias a los dos, pero mi equipo de redaccién y jefe del mismo, se ha
vuelto locos, con vuestra carta por que para hacer el montaje de la revista no
saben dénde colocar secciones y como preparar la revista para que salga, nos tante
quiero, deciros que aungue algunas veces no me encuentro a vuestra entera
disposicion, intentare buscar un hueco e ir a veros a valencia y también a ver si
venis a Madrid.

Un besazo para los dos.
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