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CARTA 25 
 
 

  

 
 

Historia de un enfermo de E.I.I., desde las islas canarias. 

Las Palmas de Gran Canarias a 10 Diciembre del 2004  

 
Hola amigos/as:  

Os escribo desde una de las islas afortunadas, tengo 29 años y me llamo francisco, 
desde hace mas de 8 años, estoy enfermo de la enfermedad de crohn, me imagino 
que más de muchas personas, que leáis mi carta, sufrís la misma enfermedad, que 
como sabéis es bastante fastidiada y que vivir con ella, no están fácil de llevar, 
pero, dicen que si a tu enemigo no le puedes ganar, la única solución que me queda 
es aliarme al enemigo. 
 
El enemigo, que lleva conmigo con tratamiento hoy unos, después otros y así cada 
cierto tiempo, pero quiero contaros un poco, la historia que es tener esta 
enfermedad, desde la orilla del mar. 
 
Hace ya muchos años, cuando a mi vida, se acerco, algo que se desconoce su 
origen, su destino, su cura, pero que decidió, quedarse dentro de mi cuerpo y hasta 
la fecha, me hace pasar temporadas buenas, temporadas malas, pero sobre todo 
no entender, es por que yo y no otra persona, como siempre pasa cuando viene 
una enfermedad, es el destino, pero cada vez que voy a ver a mi medico, siempre 
dice lo mismo que tranquilidad, y que paciencia y que cuando sale algo nuevo, 
parezco un conejo de indias y donde experimenta, que tal voy, si mejoro, si 
empeoro, vamos que mi vida, entre ser un hombre separado de mi mujer, por 
suerte no tener hijo, si no mi trabajo, es decir mi sueldo, se lo llevaría mi exmujer, 
por el niño, pero en este caso, la separación fue repartida de forma normal y se 
separo mi mujer, por que desde que me había aparecido la enfermedad, ya no se 
podía vivir con una persona enferma, que algún día, me siento mal y ya no puedo 
asistir, en definitiva he descubierto que me case con una mujer con único interés 
no era el amor, si no mi dinero y la futura herencia de mi familia, pero como 
aguantar un año, le pareció una pesadilla, no tenia cariño de ella, por que no me 
apoyaba en sentirme mejor, si no al contrario, es tener el enemigo en casa, con lo 
cual pide la separación de esta mujer, que se caso por mi dinero y por mi empresa 
que se gana mucho dinero aquí en las islas, que se dedica al turismo, a la gestión 
empresarial y inmobiliario que cada año, aumenta en todas las islas y todo esto y el 
ritmo de vida que tenia mi exmujer antes de que me llegara esta enfermedad, ya 
no la podía tener, al tener esta enfermedad. 
 
Por eso, en estos momentos hay que vivir la vida, lo mejor que puedo, ya que 
cuando me sale la posibilidad, de tomarme un viaje, me marcho y la enfermedad de 
crohn me acompaña, en la que siempre acabo fastidiado, pero ya ha llegado aun 
punto, en el cual, después de haber sido intervenido una sola vez, para quitarme 
un trozo intestinal, que estaba muy mal.  
 
No he vuelto mas a quirófano y que los brotes que me dan son ganas de ir al 
servicio y unos dolores en los huesos, pues con el tratamiento que me ha puesto 
que es infliximab, me encuentro un poco mejor, pero no levanto la cabeza, y puedo 
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tener la vida que tenia hace 8 años, también hay que darle la razón a mi medico, 
que soy 8 años mas viejo, y se nota, pero no es motivo, para ello y soy muy joven, 
para estar así. 
 
Pero, por ser un chico, con familia como hijo único y que tiene dinero, las mujeres 
me quieren todas, pero no viene con la idea de querer a una persona por lo que es, 
tal como ella, y el dinero no sea su principal objetivo, por que yo daría mucho 
dinero, si me dicen que volvería a tener mi salud, que tenia hace unos años.  
 
Pero como esto, no se valora, hasta que se pierde, y la salud, es muy importante 
para seguir adelante y la verdad no se puede soportar la idea de ser enfermo de 
por vida, según dice mi medico, aunque se esta investigando.  
 
Yo creo que cuando encuentre la solución, seré viejo.  
 
Aunque espero que esto digo yo, ojala no tarde tanto y podamos tener una 
solución, ya mismo, por que sabiendo que cada día somos muchos, por no decir 
miles y miles de personas, mas enfermas. 
 
Pues la verdad, se debería encontrar una solución ya, pero quiero trasmitir a los 
que leáis esta carta, es que por tener una de las dos enfermedades de E.I.I., es un 
problema, de todo tipos, pero hay que tener encuentra que la enfermedad no se va, 
se queda contigo, dando la lata o no, pero esta ahí, y en mi caso, cuando mejor lo 
estoy pasando, me pega el dolor abdominal o en los huesos y es tal el dolor que 
tengo que llevar varios tipos de medicamentos calmantes para, que me calmen un 
poco, cuando se supone que estas en brote y puedo decir, que cuando estoy en 
brote no me quedo en casa, me voy a dar una vuelta, y después del tiempo, hay 
veces que se me quita cuando vuelvo a casa, y otras veces pues no resulta. 
 
En definitiva, que en esta islas tan afortunadas, que tenemos un temperatura 
anual, de unos 22 a 25 grados, siempre puede haber algún día de lluvia, pero son 
los menos, pero quiero desde aquí, que el que no conozca las islas canarias, se 
pierden el paraíso español, a unos ciertos kilómetros de la península y yo desde 
aquí les invito a visitarlas, por que no se si se curan, pero seguro que cambiando de 
clima, puede ser que al final no tenga síntomas. 
 
Sin nada mas que decirle que se despide desde una de las islas más maravillosas 
que tenemos unos carnavales en febrero, que es Las Palmas de Gran Canarias, con 
las de nuestra amiga isla de Santa Cruz de Tenerife, que la vida cambia en las 
ciudades y tenemos una hora menos que en la península.  
 
Y que aquí también hay enfermos de E.I.I. y que no están solos por que hay 
muchos más.  
 

De todo corazón un canario que se llama francisco. 


