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Historia de una persona enferma de crohn

Esta carta que quiero escribir, no es para animar, ni sentirme mejor de lo que estoy,
simplemente, es decir que, soy un enfermo desde hace mas 10 afios de una enfermedad de
crohn y que desde esa fecha que se supone que te hacen pruebas y te lo diagnostican, pues
todo cambia, mi relacion de pareja, ya que a consecuencia de padecen esta enfermedad al
principio se entiende, pero si te encuentra muy a menudo con brotes y cuando tienes planeado,
hace un viaje o asistir algo, parece que pone de acuerdo, para que no puedas, asistir eso
empieza hacer mella en la relacién de pareja, aunque dice que el amor, aguantan todo lo que
sea, en mi caso, a los dos afios, ella si esperas de nada, me pedia la separacion, la familia de
mi exmujer, tenia conversacién muy dura como de un enfermo con una enfermedad de lepra,
gue lo mejor es que te ingresen en un hospital, toda tu vida, les puedo asegurar que si me
hubiera pegado una paliza fisica, no me hubiera dolido tanto las palabras dichas con esta
suegra, tan maja y que era un chico muy majo y que pasa que cuando cambia y no eliges tu,
este cambio, te llega el momento de la destruccion y la depresion y ganas de pega a la que fue
tu otra familia.

Menos mal, que mi familia, desde el primer momento, me han apoyado en todos los sentidos y
gracias a ellos, la idea de padecer esta enfermedad, no me hubiera quitando la vida, aunque la
verdad, mas de una vez, estuve por cortame las venas, por que era tal dolor abdominal y dolor
articular, que con un edad de veintitantos, yo me sentia una persona que no tenia sentido mi
vida, mi pareja, me pide la separacioén, pierdo una gran empresa, de la cual daba de trabajar a
mas de 200 personas y a consecuencia de la separacion, tuve o me condenaron a pasar una
manutencién bastante alta, ya que tenia un hijo, que desde la fecha del juicio no me ha dejado
verle y la tengo denunciada, por que también un padre, tiene un régimen de visitas y no sé esta
cumpliendo, es decir, era una persona, que tenia un buen dia una salud, como un roble, tenia
dinero y daba de comer a 200 familias en el tema de la madera y haciendo laminados y
contrachapados, para hacer muebles etc...... y amigos que pensabas que era amigos, cuando
se entera de que tienes la enfermedad, parece que si, pero ya no es lo mismo, en definitiva
gue, en poco tiempo, mi vida, se iba destruyendo poco a poco, ya que esta enfermedad, y digo
en mi caso, no quiero, para nada que cualquier, persona que lea esta carta, que me hace para
desahogarme de una cuerda que tengo e el cuello, que me presiona y la idea de escribir
cosas, que pueden no gustar, yo vividas, por mi, pero con esto no quiero decir que los demas,
lo paséis de la misma manera, pero que sepdis, que la enfermedad en mi caso, no me estaba
beneficiado, si no al contrario, me estaba provocando mas dolor del que yo podia pensar, ya
gue se piensa que la enfermedad de crohn, con medicamentos, se cura, o te resuelve los
problemas, pues no, por que en mi caso, tenia a parte de la propia enfermedad de crohn,
empezaba atener problemas en mis hueso, con artritis, que me dolia los huesos, un monton, y
esto es una de las secuelas mas que esta enfermedad, me estaba, provocado.

Pero les puede parecer esto, algo locura, dolor, pensar que bueno, que me ha pasado a mi, es
cierto, solo quiero decir, que la enfermedad, te pone a prueba, en forma muy dura, ya que hace
uno afo, aproximadamente, no hubo forma de parar cierta parte del intestino delgado y me lo
tuvieron que cortar, no pregunte cuanto me quitaron, pero mi familia, se lo comentaron y al
final, me lo dijeron, y lo digo de corazén, no les tengo ningun rencor, ni malestar con ellos, es
algo, que habian realizado, unos cirujanos, que me intentaba, que los brotes, desaparecieran,
pero no me garantizaban cuanto y si me volveria a parecer la enfermedad, la cantidad que me
quitaron, y por favor, no quiero que piense que pobre de mi, pero segun parece a mi familia,
me habia quitado un metro y medio de intestino desde el ileon terminal, no sabia que era esto,
pero era la parte final o la unién de los dos intestino, y la afectacion de mas de un metro y pico,
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gue estaba muy afectada y que me provocaban estos brotes, que no salia de uno, cuando
entraba en otro.

Si piensa, que me hicieron algun sistema de retencién o algo por estilo, pues no tuve que lleva
una ostomia, por que si la veo, entonces, puede ser que no estaria contando mi historia, mi
vivencia, de mi enfermedad, ya que estas enfermedades, no existe una igual que la de otra
persona, ya que me lo han comentado médicos, siempre, hay algo que es diferente, y por eso
esta dificil el encontrar una solucién para encontrar una cura.

Después de esto, mi vida, era ingreso tras ingreso al hospital, ya que después de unos meses,
me volvié a parecer la enfermedad, en otro tramo del intestino delgado, no donde me habia
quitado ese trozo tan grande, si no mas arriba. En el tema de comida, cada dia era peor, por
gue tenia perdida de vitaminas y minerales etc......... pero dice que el cuerpo humano, es sabio,
y era tan sabio que al paso de unos seis meses muy duros, por que tenia cada comida, pues
mas de 10 pastillas a tomar, pues el intestino empez0, aguantar la comida y absorber esos
minerales y vitaminas, que reducian el tomar medicamentos, pero lo gracioso es que al ser un
auténomo, por tener una empresa, las medicina me suponia alrededor de 600 euros mas o
menos al mes, y nadie me daba ayuda, de ninguna forma a nivel econémico, en la actualidad,
me encuentro enfermo, en el mismo punto, después de mucho, tiempo, encontrado a una
pareja que entiende, lo que tengo y no le importa lo que me pasa y que me quiere por lo que
soy y en el aspecto de econdémico, por desgracia, he tenido que hipotecar mi casa e iniciar una
empresa de gestiones de obras y construcciones, en la que en estos momentos cuando
escribo, esta carta, pues podemos decir que vamos teniendo mejoras que en caso, anterior, en
el tema del amor, como he comentado, no tengo de momento ningun interés en casarme, hasta
gue me encuentro muy seguro y lo que me hace mas contesto y te que agradecer es a mis
pobres padres ya jubilados, que con la poca paga, me han estado ayudando, por lo que he
estado pasado y a ellos, como mas familias que me han ayudado econdmicamente, me siento
muy orgulloso de tener una familia, como la que tengo y comprender el problema de salud y
gue a puesta por una solucién muy pronto.

Espero que sea verdad y también encontrado ha otra familia de mi pareja, que me quieren
como un hijo mas.

Después de todo, la vida me ha ensefiado, muchas cosas y esta hablando un hombre con sus
31 aflos y ya he vivido esto que he contado y que lo que sufrais, esta enfermedad, tengais
encuentra que es una enfermedad, muy fastidia y que deciros que hay que ir superandolo, es la
Unica verdad, ya que hundirnos a la depresién y al no decir que esta enfermedad no la quiero,
por desgracia vive, y tendras que convivir con ella y aprender a como entender como funciona
y estas palabras seguro que no gustara a muchos que lean mi carta, pero de momento y el
tiempo va en nuestra contra, el aceptar se un enfermo, de una enfermedad crénica es duro, ya
que significa de momento, tratamiento de por vida, hasta una solucion.

Pero lo peor es que no hay ayudas de ningln tipo, por ser enfermo de estas enfermedades y
esto pienso yo, que aun es peor que padecer la propia enfermedad, por que me he visto en la
calle, casi y nadie, ni organismos, ni hada de nada, no existen ayuda por ser un enfermo de
esta enfermedad, si no tenemos una cotizacién de mas de 15 afios y en el caso mio como
auténomo, tengo que tener mas afio, como jefe de empresa y con todo y con eso, debes estar
muy mal, por lo menos en los intentos que estoy haciendo desde la zona de la provincia de
Castellén de la Plana y la Comunidad Auténoma Valenciana.

Pero seguiré luchando, con mi enfermedad y tener derechos a tener ayudas y recursos de una
persona enferma crénica y que da trabajo a gente.

Sin nada mas, su fuerte abrazo de otra amigo enfermo de crohn.
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