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CARTA 22 
 
 

  

 
 

Persona enferma de crohn y cuenta su historia 

 
En la vida, hay que trabajar, estudiar, después de todo encontrar una pareja y 
después de esto, tener niños si es posible y que la vida siga en compañía con la 
pareja que has elegido.  
 
En ese momento.  
 
Pero la verdad, es que la carta que escribo desde un pueblo de Alicante, muy bello, 
en el cual cuando tenia exactamente 17 años, deje embarazada a una chica, que la 
verdad no me gustaba nada, ya que solo fue una noche, pero en eso de los pueblos 
y que todos nos conocemos etc.......  
 
Que al final, tuve que casarme con 18 años cumplidos y con esta chica un año 
menos, yo no estaba, trabajando, me tuve que poner a trabajar como mozo de 
carga en una empresa que hay de mental, en este pueblo, un trabajo durísimo, 
para un joven con tan poca edad y mover placas de metal, que pesaban mas de 10 
Kg. 
 
Y eso te iba destrozado el cuerpo, pero el tiempo pasa y nace un niña preciosa que 
es lo que mas valor me considero, mas bonito.  
 
Vivíamos en casa, de mi suegra, la cual no la aguantaba, por que se metía en las 
decisiones que tomábamos la pareja y eso, cada día me hacia peor, hasta que 
pasado unos años, pude pagar una entrada a un piso, aquí en el pueblo, con mi 
mujer, mi hija y yo.  
 
Esto provoco peleas todos los días con mi mujer que me case de penalti, por que su 
madre no venia a esta casa y que a la niña la veía muy poco tiempo, y eso era 
mentira por que yo, trabaja de lunes a viernes, en un horario de 9 a 3 de la 
mañana y 4 a 6 de la tarde, y mucha gente me decía que mi mujer se iba haber a 
su madre a enseñarle a mi hija, por que a mi no me quería para nada, ni a mi 
familia, pero cuando tenia exactamente 21 años, de edad, empecé a tener unos 
problemas digestivos, que consistía en ir muy a menudo al servicio hacer necesidad 
fisiológicas, pero que no echaba nada, con las misma acudí al medico del pueblo y 
lo que me mando es una cosa para evitar estas diarreas.  
 
Y esto me afectaba al trabajar, ya que de momento tenia que parar e ir al servicio y 
mi jefe lo estaba notando, hasta que un día, me llamo al despacho y me dijo que 
me daba unos días, para que me vieran, de este problema, es decir como una 
excedencia de unos 15 días y después tenia que incorporarme al trabajo.  
 
Cuando se lo dije a mi mujer, se puso histérica, hasta el punto rompió la mesa, 
etc......parece que yo era el culpable de mi problema medico. 
 
Me fui a hablar con mis padres y familiares míos y cuando le conté lo que me 
habían dando 15 días, para que fuera a Alicante, a que me revisaran y que me 
dijeran que lo que tenia y nada mas decírselo, me acompañaban al hospital general 
de alicante, para que me vieran de este problema, me atendieron varios médicos 
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de servicio de digestivo y me mandaron pruebas de carácter urgente, pero cada 
día, que volvía, a casa veía a mi mujer, que la cena no me la hacia, pero veía a mi 
hija, muy callada con escasamente no llegaba al año, y nunca me preocupe, del 
trato que estaba recibiendo mi hija, pero ese día estuvo viéndole el cuerpo y tenia 
golpe por todo el cuerpo.  
 
Cuando vi esto, mi mujer ya se había ido a costar, cogí a mi hija, me la cogí se la 
lleve a casa de mis padres y después me fui a denuncia al cuartel de la guardia 
civil, el delito de maltrato que se demostraría al día siguiente, cuando fuera 
hacerme otra prueba y que nos acompañaría un patrulla, para ver si esto era 
verdad, cogí la mayoría de mi ropa de la casa de mi mujer, de vuelta a mi casa y 
pase esa noche en casa de mis padres.  
 
Hasta el día siguiente, que teníamos que ir al hospital a primera hora y con un 
coche de la guardia civil, con esto mismo, vinieron en esta vez, un tío mío y mi 
madre que paz descanse, por que cuando estoy contando la historia estaba viva y 
lucho mucho por su nieta y con una pareja de la guardia civil, de camino al hospital 
de alicante, donde, metieron a mi hija a hacerle pruebas y ver los golpes si eran 
golpes de una niña de menos de un año o estaba provocados, y me hicieron unas 
pruebas digestivas, que era un transito digestivo y una colonoscopia pero a lo vivo, 
era horrible después de hacérmelo, mientras tanto, mi tío y mi madre, se quedaron 
a cargo de mi hija y la pareja de la guardia civil, a los resultados.  
 
Nada mas acabar de realizarme las pruebas y las ganas de tener que ir al servicio, 
por que me metieron aire, y estoy hablando que tenia 21 años de edad, y me 
encontraba mal, pero me hice el fuerte, y cuando llegue donde estaban esperando 
los resultados de la revisión de mi hija, no había salido nadie, hasta en un 
momento, me hicieron entrar y a uno de mis familiares y a los agentes de la 
guardia civil, de lo que yo sospechaba y presente la denuncia de malos tratos de mi 
mujer en ese momento.  
 
Un medico con gran cariño, tenia a mi hija muy bien arropada, y dijeron que los 
golpes, hasta marcas de quemaduras de cigarros, como si lo apagara en la piel de 
mi hija, ya que mi mujer fumaba, era una lesión que eran provocadas, por alguien 
y las sospecha que yo pensaba, se hicieron realidad, ya que el propio hospital 
presento, una denuncia de maltrato, no por el padre, pero si puede ser de la 
presunta madre de la niña y mi mujer, que cuando yo trabaja, pagaba su mal 
humor con la persona mas cercana, como fue detenida por la guardia civil y 
presento al juez de guardia de alicante, que procedió, al interrogatorio, donde fue 
valorada por un medico forense, y del informe, es que la encontraron esquizofrenia 
severa, donde solicitaban el ingreso en un centro psiquiátrico urgentemente y la 
tutela y custodia pasa inmediatamente a mí como su padre y mi familia. 
 
Por eso tan joven, y en el primer trozo que he dicho al principio de mi carta, 
pueden entender lo que he dicho al principio, de que la vida cambia y que no se 
deben hacer cosas, a lo loco, si no por que quieres a la persona que quieres por 
amor y tan joven.  
 
No podía aprenden esta dura lección, que una persona indefensa y que era sangre 
de mi sangre, la estaba maltratado mi exmujer y lo peor, también venia con los 
resultados del hospital por los problemas que tenia por la colitis, es que me había 
diagnosticado, una enfermedad, llamada enfermedad de crohn, de un origen 
desconocido y con carácter crónico, es decir que tenia que, el trabajar, no podía 
trabajar en lo que estaba trabajando, ya que no podía hacer tantos esfuerzos y 
tomar tratamientos con pastillas, que me tenia que revisar, muy a menudo a ver 
como voy y decidí, con algo de dinero ahorrado y cumplido los 22 años y con algo 
de dinero, alquilar una piso en la capital, en Alicante, donde encontrar un trabajo y 
cuidar a mi hija que era lo más precioso que había traído al mundo, aunque su 
madre no la quería ver mas y que se curara, aunque su enfermedad era crónica, 
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pero lo que me decía la gente, que no sabias con quien te metías y la verdad, pues 
no. 
 
Hasta que te das cuenta, que por una noche, tu vida cambia, 360 grados, y muy 
joven, pues luche y encontré un trabajo de peón en una oficina en alicante y 
necesitaba, alguien y mi madre dejo solo a mi padre y se vino a cuidar a su nieta, y 
ha vivir conmigo, mientras mi padre se quedaba solo, con otro enfermo mas 
pequeño que yo.  
 
Y eso era muy duro, cuando podía, cogía mi madre a mi hija y hacia una visita a mi 
padre y a mi familia en el pueblo y mientras yo seguía fastidiado, con la 
enfermedad de crohn, que de tantos nervios y ansiedad, paso factura en mi vida y 
a los 26 años, ya me tuvieron que intervenir del intestino y quitarme un trozo de 
intestino, por que lo tenia muy mal, tengo que agradecer, a toda mi familia del 
pueblo, que se trasladaron a cuidar a mi hija y todas las cosas que había que hacer 
mientras me encontraba hospitalizado en el hospital, tenia tantas ganas de salir del 
hospital, por que me tuvieron 8 días ingresado, incluido la intervención, por ver la 
carita de mi hija que era, por la que tenia que lucha, ya tenia sus 4 años y ya 
estaba apunto de ir a la guardería, y me daba pena cuando la tenia que dejar en 
ella y después me iba a trabajar, en el trabajo me subieron de puesto de peón, 
Aux. administrativo, por que era muy bueno y ahorrando, y un día mi madre hijo, 
no hace vida social, por que no sales esta noche y te tomas algo que no lleve 
alcohol y disfrutes un poco, de tanto agobio, que ya sabes que te atacaba la 
enfermedad de crohn, pero en esa noche, me fui con la intención de tomar un copa 
lo mas tranquilo y mientras estaba en una terraza, al lado, había una chica que 
tenia un niño y un hombre que le decía que le abandona, por otra y lo mas 
gracioso, es que delante de ella y su hijo, se presento con la otra compañía y que 
firma que ese hijo no era suyo y lo que ocurrió después se puede imaginar, el lloro 
de parte de ella y su hijo diciéndole que no sufriera que Papa es malo, al ver esto, 
me acércame y con mucho respecto, disculpa las molestias, que si no me marcho 
pero he visto todo lo que te ha ocurrido, creo que debe ser tu marido y ese el hijo.  
 
Levanto la cara y parecía que había visto un ángel, era muy guapa y que sentía 
metida por los hombres, pero le dije que si me permitía en tomarme un copa y 
contarle que todos los hombres no somos iguales y bueno la  noche se alargo, 
hablando y hablando que el niño se quedo dormido y les acerque a su casa, donde 
era suya de sus padres, donde supuestamente vivía con el amigo, por que no era ni 
mi marido, ya que no estaba casado, pero tuvimos un hijo que tenia 2 años, y que 
contaba conmigo cuando le daba la gana y tu mismo lo has visto.  
 
Después de esto, yo le di mi teléfono y poder hablarnos y que sabes que tienes un 
amigo.  
 
Ella cogió ese teléfono y a su hijo y cerro la puerta de esa casa, y cuando me 
alegaba, abrió la puerta y me dijo gracias por todo y volvió a cerrar la puerta.  
Yo me fui a casa, ya que era viernes a sábado y era casi la 6 de la mañana y no 
esperaba volver a ese ángel, ya que hablamos tanto de ella y de lo que me ocurrió, 
estaba muy receptiva de que se le acercara un hombre, por que estaba muy dolida, 
y yo como hombre lo entendía de lo que había pasado, anteriormente. 
 
Paso el sábado, y el domingo por la mañana, recibo una llamada desconocida y 
cuando descuelgo el teléfono, no esperaba hoy la voz de esta chica que tenia 
nombre se llama Eva y que por que no nos veíamos los cuatro juntos a ver una 
película con mi niña y su hijo y le dije que si.  
 
A partir de ahí, lo que parecía que la vida te da desgracias, una enfermedad 
puñetera, y que me hacia la vida un poco fastidia, pero día a día, ella iba viendo 
que la persona estaba a su lado, había vivido lo mismo, que ella y encima con mas 
dolor, que después un tiempo de salir, y conocer a mi familia y a mi madre y a la 
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suya, parecía que cupido y ese día que me dijo mi madre, hijo sal un poco para que 
descargue la energía, iba encontrar el amor, que en la actualidad, vivo con ella, en 
su casa, los niños se lleva como si fueran hermanos y no pueden estar si el uno del 
otro y eso nos pasa a los dos, le conté de mi enfermedad, fue la primera que se 
puso a apoyarme adelante y creo que este cambio de vida, no me curado, pero 
parece que me encuentro mejor, yo subí de puesto de cargo en la empresa y ella, 
que trabajaba en un pueblo de la costa de asesora inmobiliaria, se encontró un 
puesto en una tienda de ropa de mujer, que estaba súper contenta con el trabajo y 
mi madre, que paz descanse, al poco tiempo falleció de un problema en el corazón, 
pero sus ultimas palabras de vida es que mi nieta, estaría feliz, con una mujer que 
la iba a querer como su madre y de estas palabras no me puedo olvidar y desde la 
fecha, estamos los cuatro mas felices de en este mundo, parece que el destino era 
cambiarlo, y vivir en otro lado, cambia la vida que llevaba antes en un pueblo, a la  
capital y vivir felices con una chica que tenia un año menos, que había sufrido algo 
por el estilo y que no conocemos a la perfección, si decirnos ninguna palabra, con 
mirarnos la cara, ya sabe lo que le pasa uno y al otro.  
 
Y no se me olvidaba, por que con la alegría de que la vida haga 360 grados y las 
cosas cambien a otra forma mejor, es que mi enfermedad estoy mas controlado, no 
sé si será por la felicidad de tener alguien a tu lado y respecto a los ex de cada 
parte, en la parte de ella y a nadie se quiere malas cosas, pero tuvo un accidente 
de trafico con un coche y estuvo vivo, pero entro en coma y al poco tiempo murió, 
y era el padre que puso el grano, pero su padre, como padre era yo y me quería 
como su verdadero padre, como si lo hubiera tenido con su madre y por ultimo mi 
exmujer, tuvo una crisis de locura y estuvo a punto de la muerte, pero la 
consiguieron recuperar, pero la tuvieron que encerrar en un centro de locos 
profundos en la provincia de Almería, o sea muy lejana donde vivía, ya no tuve 
noticias de la familia de mi ex.mujer y no quiero saber nada de una persona 
enferma, que pensar el mayor odio, lo que me daba pena y que tuviera algún día 
una curación, aunque según lo médicos me dijeron que era progresivo y que no 
tenia solución y que lo mejor que debía es iniciar mi vida.  
 
Pues de conocer a esta asociación ajeccu, que me han ayudado mucho, sobre mi 
enfermedad y que soy socio de ella, quiero contaros, creo que a todo el mundo que 
las películas casi siempre acaban bien y en este caso, creo que lo que os voy a 
escribir, y lo sabéis, os vais alegrar, es que en ya me han dado hace unos meses el 
divorcio definitivo de mi ex.mujer, y que dentro de unos dos meses nos apetece a 
los dos, nos vamos a casarnos por lo civil, por que cada día, nos necesitamos del 
uno y el otro.  
 
Seguro que mi madre, que lucho varios años de su nieta, se sentiría muy contenta, 
y mi familia, como mi padre que esta ya con mucho años y esta torpe, pero ya me 
encargare de que este presente, ya que hay dos bellezas de niño y niña, van a 
llevar los anillos, y como pensareis, aquí acaba la historia, de que la enfermedad ha 
vivir con ella, que es lo cierto, con la belleza de mujer, que quiero que sea mi 
mujer, es que esta mujer esta embarazada de un mes, pero esta vez, esto que 
tenga que venir sea niño o niña, será de un profundo amor, que cada día aflora 
cada día, con un te quiero mi amor, cada día mas.  
 
Y que lo malo nos vendrá y algunas cosas buenas, pero entre los dos, superaremos 
lo que nos echen. Y aquí si se puede decir que fueron felices y comieron perdices, 
aunque, cuando os mando esta carta, ya estaremos casados, pero espero que 
tengáis algún compañero de ajeccu a vernos y dentro de unos meses nacerá, 
gemelos, según parece, la ecografía.  
 
Quiero agradecer de corazón, mi especial la ayuda no solo a mi enfermedad de 
crohn, que lo sufren muchas personas como yo, si no muchas cosas que me 
encontraba bajo de moral y estas personas coordinadas por su presidente Luis, 
francisco, víctor y muchos mas...........y la invitación es para alguno de ellos.  
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Atentamente, a todos los que viven la vida de una forma te ocurren cosas y 
cambian de otra forma y lo único que puedo decir que estas enfermedades, cuando 
te encuentre más feliz, contigo mismo y lo compartes con los demás o con alguien.  
 
Yo creo que la enfermedad de crohn, esta en mi cuerpo, pero que la controlo yo, 
aunque tenga que ir a revisión medica, teniendo ahora mis 30 años.  
 
Por cierto, si no lo he dicho me llamo José Antonio, aunque algunos me conocerán, 
pero aquí hay un amigo con una de estas enfermedades y quiero deciros que 
animo, que aunque la vida puede ser afortunada, las cosas no viene cuando uno 
quiere, si no cuando peor te encuentras, es cuando te das cuenta que no estas 
solo. 
 

J. ANTONIO 


