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Carta de una persona que padece una  
enfermedad de crohn de mucho tiempo 

 
Barcelona, 14 de Diciembre del 2001. 

- Me voy a presentar me llamo Antonio y soy un enfermo de crohn desde hace mas 
de 10 años. Pero como las presentaciones son muy duras referente a las cartas 
escrita por personas enfermas de E.I.I. en esta sección. 

Quiero expresar mi historia con el crohn de una forma graciosa y bonita. Por eso 
quiero comenzar mi historia desde el año 1991 cuando contaba con 19 años recién 
cumplidos, de los cuales me acuerdos toda mi vida, por que ese día no pude salir a 
la calle, del gran dolor de tripas que tenia y no sabia la causa de este dolor. Pero 
como dicen que el destino y los dolores vienen por igual, el día después de mi 
cumpleaños, estaba ingresado en el hospital, a consecuencia de este dolor, que no 
se me quitaba y que no sabia lo que me pasaba. Después de muchas pruebas y 
hablar con un medico y con otro, me dijeron que padecía una enfermedad 
inflamatoria intestinal y en concreto una enfermedad de crohn. 

Seguro que pensaran que la noticia, fue de alucine y gracioso, pues me puse a reír 
como un loco, es decir que después de explicarme todas las cosas y los 
inconvenientes de esta enfermedad. Me dio tan ataque de risa, que el medico que 
me atendía, me mando un psicólogo, haber si me había vuelto loco. Pero les puedo 
asegurar que la risa, era de que, prefería, que llorar y es lo que hice. 

Paso el tiempo y mi amiga la enfermedad de crohn " pensaran que es mi amiga la 
enfermedad de crohn, pues si. Dice que en esta vida que si no puedes con ella, 
puedes aliarte con ella y es lo que echo ". mientras ella no me da la lata, yo la trato 
fenomenalmente. Pero el día que me da un brote, entonces me cabreo y le hago la 
puñeta a mi enfermedad, revelendome y tomando las cosas que habitualmente no 
tomo, para que no se irrite. Les puedo asegurar que en mi caso funciona, después 
de unos días, ella misma se para y vuelve a estar normal y a no dolorme la tripa y 
a mejorar una pequeña fístula que tengo a consecuencia de esta enfermedad. 

Seguro que pensaran que mi historia, es algo distinta y que no parece lo normal, 
pues como dicen muchos médicos que estas enfermedades son desconocidas y 
además funcionan de distinta manera de un enfermo a otro. 

Por eso, yo vivo desde hace mas de 10 años con mi amiga la enfermedad de crohn 
y hasta la fecha las cosas entre ella y yo. Van viento en popa. 

Por eso les digo que desde mi experiencia, si necesita información pídala, si 
necesita ayuda, si necesita un amigo desde Barcelona. Aquí me tiene para que 
cualquier persona me necesite sobre mi experiencia. Dejo mi correo electrónico 
para si alguien quiere contactar conmigo. 

antludf@terrra.es 


