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Historia de una chica con enfermedad de crohn

- Hola me llamo Mercedes, tengo 29 afios y estoy enferma desde hace mas de 3
afnos. Quiero contaros mi pequefia y gran historia de mi vida con mi gran amiga
que es la enfermedad de crohn, la cual me ha hecho pasar buenos y malos
momentos.

Esto empezd, hace exactamente finales de verano del afio 1998 cuando haciendo
relaciones sexuales con mi novio, empecé a sangrar mucho, todo esto pensado que
se me habia adelantado la regla y por eso estaba sangrando tanto. Pero los dias
fueron pasando y esto no paraba de sangrar, entonces decidi ir al hospital. Estuve
ingresada mas de 2 meses por que no sabian por que sangraba y la causa de ello.
Lo unico que me decian es que tenia unos problemas en los ovarios y que
posiblemente tendrian que quitarmelo. Imaginaros la reaccién mia y la de mi novio
que esto podia significa el no tener hijos nunca. Pero me mandaron a casa con un
tratamiento y ya esta.

Pero al acabo de una semana volvi a sangrar por el mismo sitio y por el culo. Esta
vez me fui urgentemente al hospital por que no sabia que estaba pasando, ha mi
llegada me encontraron un gran anemia, que me tuvieron que ponerme varias
transfusiones de sangre. Después de hacerme varias pruebas, llamaron a los
médicos de aparato digestivo, por que sospechaban algo, pero no sabian el que.
Acabo del rato me vino un medico muy majo que era del servicio de aparato
digestivo y me dijo que podia padecer una enfermedad inflamatoria intestinal, no
obstante me iba ingresar en el servicio de aparato digestivo y haria otras pruebas.
Después de varios dias me dijeron que padecia una Enfermedad de Crohn y que era
una enfermedad crénica pero con un tratamiento que me iban ha dar se me iria
curando, pero que no se me quitaria.

También me confirmo que la hemorragia que padeci los meses anteriores, era
causa de esta enfermedad y que lo anterior no tenia nada que ver.

Desde ese dia, estoy tomando Claversal y otro medicamento y estoy bastante bien,
cada seis meses asisto a la consulta de aparato digestivo, los cuales se estan
portado bien y me llevan genial.

Creo que me historia es corta, pero les puedo asegurar que muy intensa y a punto
de perder la esperanza de vida. Gracias mis familiares, amigos y sobre el apoyo de
mi novio han conseguido que en estos momentos lleve una vida normal, con el
Unica dependencia de el tratamiento medicamentoso y la consultas con el
especialista.

Solo me queda decir, que si usted padece algun de estas enfermedades animo que
tiene solucién al final.

Mercedes Gracia
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