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CARTA 15 
 
 

  

 
 

Persona que padece una enfermedad de Crohn 

 
- Soy una mujer con una edad avanzada, ya que solo tengo 30 años, cumplidos, 
pero me siento, una persona demasiado experimentado en la materia de la vida y 
además de estar aguantando desde mas de 5 años de una enfermedad de crohn, 
que me convierte la vida en algo insoportable. Pero lo curioso es que no me duele 
la tripa, que no me duele los huesos......que en definitiva que con el tratamiento 
que estoy tomando, la enfermedad no me da la lata, pero es que no se si es una 
obsesión o una depresión, pero desde que el día que me dijeron que tenia esta 
enfermedad y que era crónica, que en cualquier momento, me puede dar un brote, 
como que me obsesionado y no me hace realizar la vida que yo quiero, ya que me 
siento atada algo que esta en mi cuerpo, pero que mi cabeza no entiende. 

Por eso me he decido, a escribir a la sección de carta de ajeccu, para sentirme algo 
más tranquila y si hay alguien que le ocurre pues puede contar conmigo y podernos 
ayúdanos mutuamente. Tampoco quiero agradecerle de corazón, al equipo que 
forma la redacción de la " Gaceta Ajeccu " y a la propia asociación Ajeccu, que 
forma su junta directiva, que cada día se fuerzan , para tenernos informados por 
medio de esta publicación, que cada vez que viene me gusta leer varias veces y 
enterarme de las cosas que pone, en su pagina web, que me encanta cada vez que 
entro en Internet, siempre la visito, por que cada día saco algo nuevo. 

Después de agradecimiento, llega la pura realidad, vivo sola, no tengo en estos 
momentos pareja y mi familia ya es mayor y están preocupadas por mí, por mi 
futuro, por que desgracia cuando, los jefes se entera que padeces una de estas 
enfermedades, te hace la vida imposible, hasta que consigue echarte y eso que era 
una empleada de mas 7 años en la empresa, no quiero decir la empresa pero en mi 
sean portado muy mal y por desgracia estoy buscando trabajo como una 
desesperada y un consejo para lo que busquéis trabajo no digáis que padeis estas 
enfermedades, ya que no os contratan, ya que sea corrido la voz, de que somos 
enfermo que la mayoría de la veces estamos de bajas laborales. 

Yo me pregunto que saben, que ello, de esto, para valorar de esta manera una 
persona joven de 30 años, que no cobra un duro, aunque haya pasado por un 
grado de minusvalia y me haya concedido un 36 por ciento de minusvalia, con esto 
no tengo derecho ni ha una paga de esas no contributivas de unas 40.000 pts, que 
piensa el gobierno que va hacer una joven como yo si me dieran esa cantidad, que 
no me lo dan y donde me van a contratar pensando como piensa los empresarios 
que parece que tenemos la lepra, algo por estilo. 

Es muy triste que después de padece esta enfermedad que la verdad, desde los 5 
años que me la diagnosticado no lo llevo muy bien y además de acudir a 
psicólogos, sacarme dinero sigo pensando lo mismo que es de por vida y quien me 
va a querer por lo que tengo, etc. Además del trabajo, y la vida que vida te queda 
sin un duro, ya que para poder salir tengo que pedirle a mis padres dinero y son 
personas mayores que de momento esta hay, pero el día que no esta que haré yo. 
Esa pregunta me la hago yo muchas veces, espero que esta carta, no haga sufrir, 
ya que la escrito con todo el corazón y sentirme un poco mas a gusto y contándose 
a todos los que formáis parte de esta asociación como yo y que la vida, parece que 
no es muy justa conmigo y la sociedad y estado no les importamos lo que nos 
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ocurre, ya que pide ayudas y te dice que hay emigrantes, que lo necesitan mas que 
usted.  

Es de risa, resulta que es más importante ayudar a un colombiano, venezolano, 
marroquí etc...... que a los propios españoles que hemos estado a cotizando, 7 
años a la seguridad social y como no he trabajado como mínimo 15 años no tengo 
derecho a un pensión contributiva y tengo que depende de mi propia familia. Me 
duele mucho, todo esto y desde aquí, reivindico que las grandes autoridades se 
hagan cargo de estos casos y de muchos mas que habrán como el mío y están en 
silencio y que la administración no hace nada de nada. 

Bueno estimados amigos, me voy despidiendo, si hay alguien contactar conmigo os 
dejo mi correo electrónico y espero que alguien de vosotros me contestéis: 

rtomes@hotmail  

rtomes@latinmail.com 

Muchos besos para todos y espero alguna respuesta. 

Lourdes. G. F. 

 


