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Experiencia de una persona con una enfermedad de E.I.1I.

- Es el afio 1988, en un pueblo de Segovia, donde por respecto, no quiero decir el
nombre del mismo, como mi nombre, ya que todo el mundo nos conocemos y me
daria mucha vergiienza, que me sefialaran como una persona que tengo la peste, o
una cangona o algo parecido. En primer lugar, ya que es una falta de educacién,
por mi parte a todos, los que formais ajeccu, que me hais ayudado muchisimo y
animarme a escribir esta carta, de una forma anomina, pero quiero traslada, mi
historia con la colitis ulcerosa que sufro desde hace 5 afios y compartirla con todos
los que lean vuestra revista y ademas, de animar a forma parte como un miembro
mas de vuestro colectivo, por que hais conseguido de una depresién en la cual, mi
estado llego al intento de suicidio, pero no conseguido, no voy a contar como lo
hice, pero el susto me costo, una limpieza en mi estomago y unos dias en el
hospital y cuidados psiquiatricos, por dicho echo, y desde aqui quiero trasmitiros
que esto no se os ocurra, pénsalo, aunque estéis bajo de moral, ya que hay gente
por dentras como ajeccu, que tuve la oportunidad de hablar con una persona de la
misma y después de varios minutos, ya me encontraba mucho mejor y solo habia
pasado unos minutos, la conversacion duro casi un hora y no tengo palabra para
esa persona que me escucho, me dijo palabra de aliento y sobre que no estaba sola
y que estaba un colectivo de persona como yo, que padece lo mismo, unas mejor
que otras, pero no se me olvidara una palabras " la triste que sufre, la conversas
con la alegria de cada dia ", parece palabra que no tiene mucho significado, pero
para una persona gque tengo 26 afios, son un chica, que a consecuencia de la
enfermedad, la mayoria de la jévenes de mi pueblo, es como si la palabra
compromiso no les gustara y cuando estaba sana, era una persona muy bella, ya
que soy amiga de mis amigos, fiel, no voy a decir que soy una persona fea, puedo
ser del montén, aunque, echo algo de modelo, cuando era pequefia, ya que mido
1,76, tengo un perfil muy estético, siempre que la colitis ulcerosa, no me ataque en
brote y se acaba ese perfil de una persona que pesa sus 62,500 kg, que €s un peso
que no de una persona bulimica, ni anorexia y por favor un consejo las ultimas dos
palabras son muy faciles decir, pero, sufrirlo con una amiga, es muy duro y no esta
facil de salir, sin el apoyo de familiares, amistades y la gente te apoyo y con todo y
con eso tengo miedo a que caiga de nuevo. Vamos una chica con ojos azules,
estéticamente un 44 de talla, en el tema comida me pongo morada, aunque me
pase factura la dicho enfermedad, pero no penséis que gano peso y o pierdo llevo
varios aflos que mi peso he comido de todo, y solo ha variado un kilo arriba, con un
kilo abajo. En ese aspecto tengo suerte, aunque me gustaria librame de esta dicho
enfermedad, que me hace ir varias veces al servicio, y algunas veces demasiadas,
con se pone pesada y tengo que recurrir a los medicamentos que te beneficia, para
una cosa y después te perjudica para otra cosa, con lo cual, no se sabe que es lo
mejor, tengo la esperanza, como seguramente todos los que estéis leyendo esta
carta de que encuentre ese origen tan desconocido y encuentre con alguna vacuna
por ejemplo y no tengamos tantas molestias y una curacién, que lo veo muy lejano,
segun estoy viendo, pero en un pueblo donde todo el mundo se conoce, el tema
sea el que sea, se piensan que tiene un cancer y que te vas a morir ya, que no
tienes solucién y tienes que decirle, que no es una enfermedad que me vaya a
morir, si dios quiere, que es muy latosa, pero que por desgracia, hay que saber
llevarlo con paciencia, desde aqui, quiero agradecer a esa persona que estuvo en el
teléfono, ya que estaba, hundida con 22 afios, si ganas de salir casa, no
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maquillarme, que no sabéis como esto cuando me visto de normal, aunque, ahora
no se fija en fisico, si no que hay va la persona que tiene una enfermedad crénica y
es muy duro, para mi y para mi familia, que no te sefiala con la mano, pero te
miran y te dice todo, menos mal, que no todo el mundo en el pueblo donde vivo,
opina asi, y son diferentes, tengo un grupo de amigas, que tenga algun problema,
sabe que me tendra apoyandolas y que las cosas, bien y hay que entenderla,
primero, saber que no eres la Unica en este mundo, que tiene esta enfermedad y lo
mas importante, que sabes que muy cerca donde yo vivo, en la capital de Espafa,
se encuentra la ayuda que necesito y que un buen dia me hizo sali de una
depresién en un hora de conversacién y me gustaria tener la oportunidad de esta
carta, primero agradecerle toda esa conversacion, tener la delicadeza de saber que
estaba, hablando con otra persona que tenia lo mismo que yo, y que me estaba
entendiendo, de la dudas, que me pasa y los problemas, y espero que dentro de
muy poco, hacerlo una visita y tener la oportunidad de forma parte de ellos y dar
esta fuerza, que un buen dia me dieron, a los que lo necesitéis, trasmitala, como
me la trasmitieron.

En este momentos, con la enfermedad, estamos en paralizacion, y no hay situacion
de brote y por ese motivo, ya que llevaba mucho tiempo escribir esta carta,
primero para que los que le hais esta carta, que no estas solo, que hay mas gente y
que entre nosotros nos podemos, ayuda y sobre todo, no tendré palabra de
agradecimiento a la persona que me atendiendo en esos momentos tan duros y que
el equipo de ajeccu, son unas personas que esta ayudando muchisimo y en cuento
tenga tiempo, me pondré en contacto, ya que si mi ayuda, puede hacer sentirse
mejor a otra persona, yo me sentiré muy satisfecha.

Quiero, agradecer a todos los que formais ajeccu, y a su presidente, por la labor
que esta llevando en estos afios y que gracias a el y su equipo, hace que cada dia,
para mi se un dia mas de felicidad y por favor, no quiero malas interpretaciones, ya
que seguramente que habra persona que estan pasando lo mas y que hay que
tener en cuenta, que necesita algunas veces un apoyo en un momento oportuno.

También quiero aprovecha, mi gran tristeza que habréis sufrido como madrilefio,
pero yo me siento madrilefia, y muy satisfecha por ser espafiola y desde esta carta,
hay gente que esta sufriendo mas que yo, consecuencias, que no se debe permitir,
y que han hecho morir seguro dice aldrededor de 190 personas y 1600 persona
heridas, de pasado 11 de marzo, del cual, quiero trasmitiros a todos los que hais
pedido algun familiar o alguien, mi apoyo y que me siento triste como todo los
espafioles, que nos atacado lo mas doloroso, la gente trabajadora, que no tenia
bienes y gente humilde, que iba cada dia a su lugar de trabajo o otras cosas y por
culpa de un delincuentes, por que la palabra seria muy fuerte expresar, quiero que
esto sepais que desde mi pueblo, estamos con todos vosotros, ya que el dafio, lo
han hecho también a nosotros. SOLO PIDO PAZ Y FUERA LOS ATENTADOS QUE
DESTRUYEN FAMILIAS.

Bueno, como he dicho, quiero agradecerle al responsable de la revista, la impresion
en la revista, y en no dar mi nombre y el pueblo donde vivo, pero los motivos de no
darlos no es por que no quiero, si no que ya existe una especie de sefializacion,
para que exista mas, por eso quiero agradecerle, la publicaciéon y en la mayor
brevedad ponerme en contacto con la asociacién y colaborar en lo que yo pueda
hacer desde un humilde pueblo de 4.000 habitantes en verano y en invierno somos
unos 2300 habitantes y estas épocas son un poco tristes, ya que las gestiones
tienes que ir a la capital a Segovia, bien en coche o en autobuses que van cada
hora.

Bueno, amigos, que padecéis la colitis ulcerosa o la enfermedad de crohn, no es
una enfermedad, es algo que tenemos que asumir, para poder seguir viviendo y
llevar una vida normal y con estas palabras, a lo mejor puedo herir alguien, y mi
intencidn no es ese, si no animar, que aunque padezco una enfermedad, encima
tengo como que esconderla y encima la gente parece como si fuera un cosa rara y
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eso hay que cambiarlo y salir cada dia y decir que en este mundo, estoy aqui, y
lucha, contra la enfermedad por tus propios medios o en algun momento, pedir la
ayuda a persona profesionales que sabes, muchas cosas de esta materia y que te
hagan sentir ser una persona que puedo conseguir lo que sea, y me quedo con una
frase de la conversacién, que tuve con un miembro de esta asociaciéon, que " la
personas nos tiene que quiere, por lo que somos, ya que sabemos que el fisico es
importante, pero hay que encontrar algo mas importante, que el corazén de la
persona, que eso hace que te quedra por lo queres y no le importara lo que tengas
sea lo que sea ". Y lo llevo, al pie de la letra, ya que el amor, mi a uno, no, si que lo
busque, ya que la vida es puro destino.

Bueno, quiero no ser mas pesada, pedir perddn, si en algunas palabras, alguien se
siente herida, pero mi idea de escribir esta carta es la idea contraria y darles las
gracias de corazon a todos los que formais ese colectivo que se llama ajeccu.

MUCHAS GRACIAS Y ESPERO VEROS MUY PRONTO
(M.C.D)
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