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Historia de una chica de 34, enferma de Colitis Ulcerosa

- Hola me llamo Maria, tengo 34 afios y mi historia es algo curiosa y muy original,
ya que después de padecer una enfermedad Inflamatoria Intestinal, en concreto
una Colitis Ulcerosa me han ensefiado que tener esta enfermedad, puedes
aprenden muchas cosas. Como saber que en la vida hay cosas muy bonitas como
es tener un hijo y que aunque se tenga estas enfermedades con pensan el valor de
un nuevo ser.

Mi historia comienza cuando tenia 16 afios, era una chica muy simpatica y
divertida, pero un dia me empezé a dolor la tripa y a continuacién muchos dolores
de cabeza. Pero esta cada vez iba en aumento, hasta que no pude aguantar y me
marche a la residencia, es como llamamos nosotros al hospital general de Toledo.
Me atendido un medico muy simpatico el cual me dijo que era una simple
Gastroenteritis, la cual con un tratamiento se me quitaria. Pero desgraciadamente
empece a tener mucha colitis, mas colitis, es decir que el servicio era algo como
una cama, ya que me tiraba mas en el W.C. que mi propia cama. Mi familia no
podia aguantar esta situacién, me volvieron a llevar a la residencia, pero esta vez si
que encontré a un doctor del servicio de digestivo el doctor Alvarez, me ingreso
para hacerme varias pruebas. Todo esto me estaba afectado a mi forma de ser, ya
que me sentia mas triste y melancdlica. Estuve ingresada mas de un mes, hasta
que el ultimo dia de mi salida, este doctor me dijo que podia padece una
enfermedad inflamatoria intestinal, pero con el tratamiento que me mandaba se me
quitaria. Fue dicho y echo, mi animo se puso mejor, los sintomas desaparecieron.
Asi paso el tiempo, conoci a mi novio, el cual es mi marido desde hace mas de 6
anos, el cual si el no hubiera superado lo que me venia encima. Pasaron los afos y
es como si no hubiera padecido nada. Pero un buen dia, mi madre se puso muy
grave y la tuvimos que ingresar en el hospital, las noticias de esta gravedad es que
mi madre padecia una especie de cancer linfatico, el cual estaba muy extendido y
que le quedaba muy poco tiempo de vida. Esta noticia me supuso una depresion y
tristeza que no me permitia seguir adelante. Un dia fui al servicio y
desgraciadamente empece a ella mucha sangre, la cual me asuste, menos mal que
mi marido estaba alli, me animo a volver a la residencia, para haber que lo que me
pasaba. Los afios, habian pasado y el hospital habian cambiado de medico, que en
su tiempo me trataron. Pero esta vez, si que me toco un medico el cual, me volvié
a confirma que se habia activado mi enfermedad inflamatoria intestinal y que ha
consecuencia de un estado depresivo se habia despertado. Me confirmo que tenia
una Colitis Ulcerosa y que debia llevar un tratamiento para tratarlo y el cual debia
llevar toda mi vida. Por esta época, mi madre falleci6 y mi estado de animo era
muy malo. No podia estar asi, Pero gracias a mi marido, que fue el que dijo que nos
fuéramos a Madrid, que en el hospital de la Princesa, habia un buen equipo de
medico que estaba estudiando estas enfermedades y que podria entender mas
sobre estas enfermedades.

Pues el equipo del doctor J.pajares, grandes médicos, me atendieron como una
reina, los cuales me volvieron a confirma que tenia una Colitis Ulcerosa y que con el
tratamiento que me habia mandado en hospital general de Toledo y algunas cosas
mas. No tendria mas sintomas y sobre mi depresién que me fuera tratada por un
especialista. Paso el tiempo, fui superando esta gran depresion de mi madre,
gracias al apoyo de mi marido y de los especialista de este Hospital, que hicieron
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que mi estado de animo fuera mejor y recobrar mi diversion y la alegria por vivir.
Nos tante hace un afio mas o menos esta alegria se multiplico ya que me quede
embarazada, y hace exactamente dos meses, tengo ha paco mi hijo, el cual me da
mas animo de superar cualquier cosas, aunque sea mi Colitis Ulcerosa, la cual en
estos momentos es mi gran amiga, que vive conmigo y que se esta portado muy
bien.

Espero que mi carta, haya servido para que en esta vida, de las cosas malas se
aprenden cosas muy buenas y que aunque te pongo las cosas cuesta arriba,
siempre se sale, con esperanza, animo y sobre todo el apoyo de todas las personas
que te quieren.

Vanesa. H. L.
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