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Historia de una persona enferma de Colitis Ulcerosa 

- Después de las cartas escritas por muchas personas enfermas de E.I.I. me 
animado a escribiros la mía. Nos tante quiero dejar claro, que mi historia es poco 
interesante respecto a las que he leído. Pero espero que sea de utilidad hacia esas 
personas que padece una enfermedad intestinal.  

En primer lugar, quiero decir que soy de un pueblo de Toledo, en concreto de 
Talavera de la reina, un lugar muy bonito, desde el cual os invito a visitarlo, si no le 
conocéis. Pero mi historia comienza hace exactamente dos años, con un dolor mi 
fuerte en mi abdomen, que no me permitía andar, ni dar ningún paso, ya que era 
dolor muy horrible. Pero pasaron las horas y se me paso, como es lógico, ahora se 
en estos momentos que si hubiera ido al hospital, en ese momento, no hubiera 
tenido una pequeña complicación. Pero volviendo al echo de mi dolor tan horrible, 
que seguro me entendéis, pasaron los días, hasta que volvió ese famoso dolor, pero 
esta vez con mucho mas dolor y con ganas de vomitar y yendo muchas veces al 
servicio, con mucha colitis. Solo dure dos horas en esa situación, no se como pude 
llegar, ya que en ese momento no se encontraba ningún familia en mi casa y me fui 
al hospital. Bendito hospital, ya que fue entrar y empezarme hacer pruebas y 
darme pastillas y inyección las cuales no me gustan nada. Pero cada vez me 
encontraba mucho mejor, hasta que llego el momento de decirme el medico, que 
mis dolores etc........., me venían de una enfermedad llamada enfermedad de colitis 
ulcerosa, la cual es una enfermedad crónica, que su origen es desconocido en estos 
momentos, pero que el tratamiento que me iba a mandar se me iría curando. Pero 
fue la mejor noticia que me podían decir, ya que después de saber como murió mi 
padre de un cáncer de colon, esto parecía ser algo normal. Seguro que pensaran 
que lo estoy viendo en un punto de vista muy poco realista, pero seguro que se 
hará la siguiente pregunta, la cual me la hice yo en ese momento que era ( Si 
resulta que mi enfermedad es crónica, que con un buen tratamiento se me curaría, 
no están importante que padece un cáncer, que eso es mas duro de llevar y que al 
final los resultados son peores como es la muerte ). Pero no quiero ser negativo, ya 
que quiero que mi historia sea de amigos y de que esta enfermedad es un 
experiencia, que hay que saber llevarlo con el mejor animo y salud.  

Siguiendo con mi historia, pues después de salir del hospital, me encontraba muy 
bien, parecía que no tenia nada. Hasta que un buen día de verano, me dio una 
pequeña complicación, la cual fue cogida a tiempo y que gracias a mi reacción de 
acudir urgentemente al hospital, me salvaron de una muerte segura. Esta 
complicación que me refieron y que no le doy la importancia que tuvo en su 
momento, era una obstrucción intestinal, a punto de una peritonitis intestinal, es 
decir que estaba a punto que mi intestino reventara por dentro y eso era muy 
grave. Pero gracias, aun gran equipo de cirujanos, lo solucionaron muy bien y 
satisfactoriamente. Después de esto, estoy llevando un vida mas o menos normal, 
siempre teniendo el control con mi medico de digestivo el cual me da los mejores 
tratamientos y consejos para llevar esta enfermedad, lo mas positivame nte posible. 

Antes de finalizar esta pequeña historia y intensa historia quiero dejar una reflexión 
o consejo, para que sea valorado por las personas que lean mi carta.  

Es que en la vida ocurre circunstancias muy amargas, como es la perdida de un 
familiar de la forma mas trágica que es el cáncer, en cambio hacia enfermedades 
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como la que padezco que es una colitis ulcerosa, puedes llevar una vida mas o 
menos normal, siempre pensando que en un futuro a mi corto plazo encuentre con 
la solución a nuestro problema.  

Gracias por escúchame, se despide 

Víctor G. D. 

 


